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rþûkf rÃkíkkLkk Ãkwºk yLku rþûkf MkMkhkLkk 
s{kE yuðk zkì. rð¼kfh ðAhkòLke AuÕ÷kt 
3h ð»kkuoÚke MksoLk íkhefu Mkuðk ykÃke hÌkk Au. 
ò{LkøkhLke yu{. Ãke. þkn {urzf÷ fkì÷us{kt 
yu{.çke.çke.yuMk. íkÚkk yu{.yuMk. MkwÄeLkku 
yÇÞkMk fhe [kuxe÷k Mkhfkhe nkìÂMÃkx÷ 
íkÚkk íÞkh çkkË MkwhíkLke Mkhfkhe nkìÂMÃkx÷{kt 
ykrMkMxLx ÃkúkuVuMkh íkhefu rðãkÚkeoykuLkk ½zíkh{kt 
ÃkkuíkkLkku Vk¤ku ykÃke [qõÞk Au. íÞkh çkkË íku{ýu 

hksfkuxLku ÃkkuíkkLke f{o¼qr{ çkLkkðe hksfkuxLke yu[. su. Ëkuþe nkìÂMÃkx÷{kt 
Ãkqýo Mk{ÞLkk MksoLk íkhefu Mkuðk ykÃke. 1991Úke hksfkux ¾kíku s ÃkkuíkkLke 
MkŠsf÷ nkìÂMÃkx÷ Ähkðu Au.

h00hLke Mkk÷Úke zkÞkrçkxeMk íkÚkk ÃkøkLkkt Lk YÍkíkkt ½khktLke Mkkhðkh 
{kxu íku{Lku hMk WíÃkLLk ÚkÞku yLku çkkfeLkkt çkÄkt s ykìÃkhuþLk fhðkLkkt çktÄ 
fhe Ãkøk íkÚkk þhehLkk fkuEÃký ¼køk{kt Lk YÍkíkkt ½khkt {kxuLke Mkkhðkh þY 
fhe. íkuLkk {kxu íku{Lkk økwhw zkì. yYý çkk÷ ÃkkMku hknuò nkìÂMÃkx÷ {wtçkE{kt 
íkk÷e{ ÷eÄe yLku íÞkh çkkË ðÄw yÇÞkMk {kxu ®føMk fkì÷us, ÷tzLk íkÚkk 
÷wÄhLk sLkh÷ nkìÂMÃkx÷ íkÚkk zkì. rðr÷Þ{ Mfku÷ fkì÷us ykìV ÃkkuzeÞkxÙe, 
rþfkøkku, y{urhfk økÞk.

Mk{ksMkuðkLkk yuf ¼køkYÃku 100Úke ðÄkhu økk{ íkÚkk þnuhku{kt ËËeoyku 
íkÚkk zkìõxhku {kxu yLkuf ÔÞkÏÞkLkku ykÃÞkt. hk»xÙeÞ fûkkLke yLku yktíkhhk»xÙeÞ 
fûkkLke zkìõxhkuLke yLkuf fkìLVhLMk{kt íku{Lkkt ÔÞkÏÞkLkku økkuXðkÞkt.

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku ÃkøkLke çke{kheÚke ¾qçk Ãkezkíkk nkuÞ Au yLku 
¿kkLkLkk y¼kðu Ãkøk Lk fÃkkÞ yLku íkuyku Mkkhe ®sËøke Sðe þfu íkuðk yuf 

÷u¾fkuLkku Ãkrh[Þ

zkì. rð¼kfh ðAhkòLke
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{kºk WÆuþÚke yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkku rð[kh ykÔÞku. AuÕ÷kt h0 ð»ko Ëhr{ÞkLk 
Ãk0,000Úke ðÄkhu ÃkøkLke íkf÷eVðk¤k ËËeoykuLke Mkkhðkh fhe [qõÞk Au. 
zkì. rð¼kfh ðAhkòLke Ãkkuíku Ãký sL{òík rþûkf Au íkuÚke Mk{ksLku rþrûkík 
fhðk {kxu yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkku rð[kh ykÔÞku.

zkÞkrçkxeMkLkkt ËËeoyku íkÚkk íkuLkkt fwxwtçkesLkku yk ÃkwMíkf ðkt[u, Mk{su 
yLku yLÞ ÷kufkuLku Mk{òðu íkku ½ýkt ÷kufkuLke Mkuðk ÚkE økýkþu.

rðsÞ ðAhkòLke {u{kurhy÷ zkÞkrçkxef ^qx nkìÂMÃkx÷
13/3 ò„™kÚk Ã÷kux, fkXeÞkðkh S{¾k™k ÃkkA¤,  

Þkr¿kf hkuz, hksfkux - 360 001.  
„wshkŒ, RrLzÞk.  

Vku™ : 0281-2460733, 2480599, 2461755,
6353236895  

E-mail: vibhakar1@gmail.com 
Website: diabeticshoesindia.com
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&kúe{íke fÕÞkýe rð¼kfh ðAhkòLke Ãký 
yuf rþûkf rÃkíkkLke Ãkwºke Au. ËknkuËLke LkðSðLk 
økÕMko nkEMfq÷{ktÚke yÇÞkMk fÞko ÃkAe íÞkt s 
MkkÞLMk fkì÷us{kt rð¿kkLk rð»kÞ{kt MLkkíkfLkku 
yÇÞkMk fÞkuo. íÞkh çkkË økkuÄhk ¾kíku B.Ed.Lkku 
yÇÞkMk fÞkuo. B.Ed.Lkk yÇÞkMk ÃkAe ÃkkuíkkLke s 
{kík]MktMÚkk LkðSðLk økÕMko nkEMfq÷{kt rð¿kkLkLkk 
rþûkf íkhefu Vhs çkòðe.

{q¤ rþûkfLkku Sð íkuÚke ½ýkt çkk¤fkuLku rð¿kkLkLkk rð»kÞku rþ¾ðkzðkLkku 
{kufku {éÞku.

hksfkuxLke Lkk{ktrfík fzðeçkkE fLÞk rðãk÷Þ{kt rð¿kkLkLkwt ykÄwrLkf 
MkuLxh [÷kðeLku çkk¤fkuLkku Ãkúu{ yLku rðïkMk SíÞku. Ãkrík (zkì. rð¼kfh 
ðAhkòLke)Lku ÃkkuíkkLke nkìÂMÃkx÷{kt ËËeoykuLku Mk{òððk {kxu WÃkÞkuøke 
ÚkkÞ íku{ nkuðkÚke {ÿkMkLke MkwÃkúrMkØ MktMÚkk V. Mohan’s institute of 
Diabetes ytíkøkoík yuf ð»koLkku zkÞkrçkxeMk yußÞwfuxhLkku fku»ko fÞkuo. íku 
WÃkhktík hksfkuxLkkt Lkk{ktrfík rVrÍrþÞLk yLku zkÞkrçkxku÷kursMx zkì. rðãwík 
þkn ÃkkMku Ãký zkÞkrçkxeMk fkWLMku÷h íkhefuLke íkk÷e{ ÷eÄe. AuÕ÷kt ËMk 
ð»koÚke zkì. ðAhkòLke nkìÂMÃkx÷{kt ykðíkkt Ëhuf ËËeoykuLku zkÞkrçkxeMk, 
yknkh, fMkhík íkÚkk yLkuf Mkk{krsf íkÚkk fkixwtrçkf Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk 
{kxu rð[kh-rð{þo fhu Au yLku íku{Lkk Ëw:¾{ktÚke çknkh fkZðk {kxuLkk 
ÃkúÞíLkku fhu Au.

íku{ýu Ãkkt[ ð»ko Ãknu÷kt [x Mkðk÷ Ãkx sðkçk Lkk{Lkwt zkÞkrçkxeMk{kt 
Úkíkk Mkk{kLÞ Ãkú&LkkuLkk sðkçk MðYÃku yuf ÃkwMíkf Ãkúfkrþík fÞwO Au.

yk ÃkwMíkf{kt zkì. rð¼kfh ðAhkòLke íkÚkk zkì. ÃkkÞ÷ ¾Ï¾h  
MkkÚku hneLku ðÄkhu Lku ðÄkhu ÷kufkuLku ¿kkLk ykÃke þfkÞ íkuðk nuíkwÚke snu{ík 
WXkðe Au.

©e{íke fÕÞkýe rð¼kfh ðAhkòLke
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hksfkux ÃkkMkuLkk LkkLkk økk{Úke ÃkkuíkkLke 
rþûkýMkVhLku þY fhLkkh zkì. ÃkkÞ÷ ¾Ï¾hu 
økwshkíkLkk {kLkLkeÞ {wÏÞ{tºke &kúe rðsÞ¼kE 
YÃkkýeLkk xÙMx Mkt[kr÷ík ÃkúfÕÃk ¿kkLkÃkúçkkurÄLke 
ytíkøkoík rðþu»k Mfku÷hrþÃk MkkÚku þk¤kfeÞ 
yÇÞkMk fhu÷.

íÞkh çkkË hksfkuxLke zktøkh {urzf÷ 
fkì÷us{ktÚke nkur{ÞkuÃkÚke {urzMkeLkLkku MLkkíkf 

fûkkLkku W¥k{ {kfo MkkÚku yÇÞkMk fÞkuo. íÞkh çkkË hksfkuxLke Mkhfkhe 
nkìÂMÃkx÷ku{kt íkÚkk xÙMx nkìÂMÃkx÷ku{kt Mkuðk ykÃke. AuÕ÷kt 6 ð»koÚke  
zkì. rð¼kfh ðAhkòLkeLke nkìÂMÃkx÷{kt Mkuðk ykÃku Au. zkÞkrçkxeMkLkk yLkuf 
fuBÃk{kt íkuyku ÃkkuíkkLke Mkuðk ykÃke [qõÞkt Au.

{ÿkMkLke MkwÃkúrMkØ MktMÚkk V. Mohan’s institute of Diabetes îkhk 
[k÷íkku zkÞkrçkxeMk yußÞwfuxhLkku yuf ð»koLkku yÇÞkMk Ãký fhu÷ Au.

nkìÂMÃkx÷{kt ykìÃkhuþLk{ktt {ËË fhðk WÃkhktík Ëk¾÷ ËËeoykuLke 
Mkkhðkh íkÚkk íku{Lku {køkoËþoLk Ãkqhwt ÃkkzðkLkwt fk{ fhu Auu. Mkíkík fkÞoþe÷ 
hnuðwt íku íku{Lkku Mð¼kð Au. zkì. rð¼kfh ðAhkòLke íkÚkk fÕÞkýeçknuLk 
ðAhkòLke MkkÚku hneLku yk ÃkwMíkf Mk{ksLku yÃkoý fhðk {kxu íku{ýu {kuxwt 
ÞkuøkËkLk ykÃku÷ Au.

zkì. ÃkkÞ÷ ¾Ï¾h
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Ãkøk ¼÷u þheh™ku MkkiÚke ™e[÷ku rnMMkku Au 
Ãký íku ykÃký™u Ähíke MkkÚku òuzu Au y™u ykÃkýk 
þheh™u Q¼wt hk¾ðk{kt y™u [÷kððk{kt 
{n¥ð™wt fk{ fhu Au. ËËeo™u Ãkøk™e íkf÷eV 
ÚkkÞ, ½khwt Ãkzu, [uÃk ÷køku fu økuLøkúe™ ÚkkÞ íkku  
nkxoyìxuf su{ Vqxyìxuf ykÔÞku íku{ fnuðkÞ. yk 
Vqxyìxuf ¾qçk {ktËøke y™u {]íÞw Ãký ÷kðe þfu.

zkÞkrçkxeMk yk íkf÷eV{kt çk¤íkk{kt ½e 
nku{u Au. ½ýkt zkÞkrçkxeMk™k ËËeoykuyu Ãkøk™e íkf÷eV çkkË Ãkøk fkÃkðku 
Ãkzu Au yu yuf fhwý ðkMíkrðfíkk Au.

Ãkøk™k ËËeo™u Mkk[e heíku Mk{S™u Mkkhðkh fh™khk zkìõxhku Ãký ykuAk 
Au. yu ÂMÚkrík{kt zkì. rð¼kfh ðAhkò™eyu ËËeo™k Ãkøk™e Mkkhðkh {kxu 
Ãkkuíkk™wt Sð™ yÃÞwO Au. yk{, ¾qçk ÞkuøÞ heíku íku{™e nkìÂMÃkx÷™wt ™k{ 
Ãkøk™wt {trËh Au.

yk{, Ãkøk™k {trËh™k Ãkqòhe ÃkkMkuÚke ykÃkýe Mkh¤ økwshkíke ¼k»kk{kt 
÷kufku™u Mkh¤íkkÚke Ãkøk™k hkuøk™e {krníke ykÃkíkwt ÃkwMíkf ÷¾kÞwt Au. yu 
¾qçk ykðfkÞo Au.

s™Mkk{kLÞ yk ÃkwMíkf™ku ¾qçk WÃkÞkuøk fhþu y™u yk Þ¿kfkÞo™u MkkÚkof 
çk™kðþu yuðe {khe þw¼uåAk Au.

– zkì. rðãwík þkn

yr¼«kÞ
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zkÞkrçkxeMk{kt Úkíke ÃkøkLke íkf÷eV WÃkh 
÷¾kÞu÷wt yk ÃkwMíkf “çk[kðe Ãkøk, ½q{eyu 
søk” yuf yuðwt ÃkwMíkf Au su zkÞkrçkxeMkLkk 
ËËeoykuLku ¾qçk s WÃkÞkuøke ÚkE þfu Au. ÃkøkLke 
þhehh[LkkÚke {ktzeLku hkuøkLkk rLkËkLk íkÚkk 
Mkkhðkh {kxuLke Mk{sý ¾qçk s Mkh¤ ¼k»kk{kt 
ykÃkðk{kt ykðe Au. ËËeoykuLku hkuøk{kt Úkíkkt 
r[nTLkku rðþu fkuE òýfkhe nkuíke LkÚke. íku 
WÃkhktík rLkËkLk {kxuLke swËe-swËe ÃkØríkyku rðþu Ãký ÏÞk÷ nkuíkku LkÚke.

ynª Äq{úÃkkLk íkÚkk yLÞ ÔÞMkLkkuLku fkhýu þhehLkk swËk-swËk yðÞðku{kt 
Úkíkwt LkwfMkkLk Ãký Mkh¤ ¼k»kk{kt Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au. ÷kufkuLku ¾kuxe 
{kLÞíkk nkuÞ Au fu zkÞkrçkxeMk{kt ½kð YÍkíkk LkÚke y™u ði¿kkrLkf Lk nkuÞ 
íkuðk WÃk[kh fhíkk nkuÞ Au. yk çkÄe ¾kuxe {kLÞíkkykuLku fkhýu ÃkøkLkku hkuøk 
ðÄe síkku nkuÞ Au yLku õÞkhuf Ãkøk fÃkkððkLke Lkkuçkík ykðu Au.

yk ÃkwMíkf{kt MkkhðkhLkk rMkØktíkku, ËËeoLkk Ãkøk fÃkkE økÞk ÃkAeLke Mkt¼k¤ 
íkÚkk Ãkøk çk[kððk {kxu hk¾ðe Ãkzíke sYhe fk¤S rðþu rðMík]ík Mk{sý 
ykÃkðk{kt ykðe Au. zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku zkÞkrçkxeMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ 
íÞkhÚke Ãkøkh¾kt «íÞu òøk]ík hnuðkLke sYh nkuÞ Au, Lkrn fu  Ãkøkh¾kLku 
çkkus økýeLku Ãknuhðkt. yk ÃkwMíkfLke rðrþüíkk yu Au fu swËkt-swËkt MðYÃkku 
htøkeLk r[ºk îkhk Ëþkoððk{kt ykÔÞkt Au.

yk ÃkwMíkf ÷¾ðk {kxu zkì. rð¼kfh ðAhkòLke, ©e{íke fÕÞkýeçknuLk 
ðAhkòLke íkÚkk zkì. ÃkkÞ÷çknuLk ¾Ï¾hLku yr¼LktËLk ÃkkXðwt Awt y™u 
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku ÃkkuíkkLkk Ãkøk çk[kððk {kxu yk ÃkwMíkf yð~Þ fk{ 
÷køkþu íku{ nwt {kLkwt Awt.

– zkì. çktMke Mkkçkw

yr¼«kÞ
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zkìõxhkuLku WÃkÞkuøke yuðwt ½kð YÍkððkLkwt íkÚkk zÙu®Mkøk rðþuLkwt ytøkúuS ÃkwMíkf 
÷¾íkkt-÷¾íkkt zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðe òýfkhe MkkÚkuLkwt 
yk ÃkwMíkf ÷¾ðk {kxuLkku rð[kh ykÔÞku. {khe nkìÂMÃkx÷Lkk çkÄk s MxkV 
r{ºkkuyu yk ÃkwMíkf {kxu ËËeoLke {krníke íkÚkk Vkuxk ÷uðk {kxu {ËË fhe.

y{khe nkìÂMÃkx÷Lkk MxkV r{ºkku, fwxwtçkesLkku íkÚkk yLkuf ËËeoykuLkku y{u 
yk¼kh {kLkeyu Aeyu.

yk¼kh

zkì. rð¼kfh ðAhkòLke
&kúe{íke fÕÞkýe rð¼kfh ðAhkòLke
zkì. ÃkkÞ÷ ¾Ï¾h
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yk ÃkwMíkf zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLkk ¿kkLk {kxu Au. sux÷k zkÞkrçkxeMkLkk 
ËËeoyku MkwÄe yk ¿kkLk ÃknkU[kzeyu íkux÷e ËËeoLke ÞkíkLkk ½xkze þfeyu íkÚkk 
Ãkøk fÃkkíkk yxfkðe þfeyu. {kxu rðLktíke Au fu yk ÃkwMíkf ðkt[eLku çkeò yuf 
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoLku ðkt[ðk ykÃkku. ÃkwMíkfLkkt AuÕ÷kt ÃkkLkkt fkuhkt hk¾ðk{kt 
ykÔÞkt Au. íku{k su ÷kufku yk ÃkwMíkf ðkt[e ÷u íku{ýu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ ÷¾e 
Mkne fhe ÃkwMíkfLku Vhíkwt {qfðwt.

ÃkwMíkf Ãkhçk
yuf rðLktíke 
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1 zkÞkrçkxeMk{kt ÃkøkLke  
íkf÷eV – yuf Mk{MÞk

zkÞkrçkxeMk yux÷u ÷kune{kt MkkfhLkwt rLkrùík {kºkk fhíkkt ðÄkhu Ãkú{ký. 
Ãkuþkçk{kt Mkkfh ykðu Ãký ¾he yLku õÞkhuf Lk Ãký ykðu. ykÃkýk þheh{kt 
MðkËw®Ãkz Lkk{Lkku yuf yðÞð ykðu÷ Au, su RLMÞwr÷Lk çkLkkðu Au. òu 
MðkËw®Ãkz çkhkçkh RLMÞwr÷Lk Lk çkLkkðu íkku zkÞkrçkxeMk ÚkkÞ. MðkËw®Ãkz  
ÃkuxLkk Ãkku÷ký{kt, nkusheLke zkçke íkhV, zkçke rfzLke íkÚkk çkhku¤Lke LkSf 
ykðu÷ Au. íku ÃkªAk suðk ykfkhLkku ÷ktçkku yðÞð Au.

zkÞkrçkxeMk ðkhMkkøkík Ãký nkuÞ Au. {uËMðeÃkýwt, {kLkrMkf íkýkð, ¾kuhkf{kt 
çkuËhfkhe, fMkhíkLkku y¼kð, çkuXkzwt SðLk ðøkuhu zkÞkrçkxeMkLku yk{tºký 
ykÃku Au. LkkLkkt çkk¤fku{kt Úkíkku zkÞkrçkxeMk ðkhMkkøkík nkuíkku LkÚke. íku 
ðkÞhMkLkk RLVuõþLkÚke çkexk fku»kkuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ íkuLkkÚke ÚkkÞ Au. yuf 
ytËks Ãkú{kýu fkuE Ãký yuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk ËkuZ ÷k¾ 
rf÷ku{exh sux÷wt [k÷íkku nkuÞ Au su ¾hu¾h Ãk]ÚðeLke [kh ð¾ík ÃkúËrûkýk 
fheyu íkux÷wt ytíkh ÚkkÞ.

MðkËw®Ãkz
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zkÞkrçkxeMk{kt ÃkøkLke íkf÷eV Mkk{kLÞ heíku Ãk-10 ð»ko ÃkAe þY ÚkkÞ Au. 
fux÷ktf ËËeoyku{kt Ãkøk{kt hMke ÚkkÞ yLku ÷kuneLkku rhÃkkuox fhðk{kt ykðu 
íÞkhu Ãknu÷e ðkh zkÞkrçkxeMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au yux÷u fu fkuEÃký r[nTLk 
ðøkh Ãký zkÞkrçkxeMk ð»kkuo MkwÄe nkuE þfu Au yLku fkuE çke{khe{kt zkìõxh 
÷kuneLkk rhÃkkuox fhkðu íÞkhu zkÞkrçkxeMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au.
¼khík{kt zkÞkrçkxeMkLkk Mkk[k yktfzk òýðk çknw y½hk Au, fkhý fu Mkhfkhe 
[kuÃkzu çkÄk ËËeoykuLke LkkUÄ LkÚke, Ãkhtíkw yuf yLkw{kLk Ãkú{kýu h00Ãk{kt 3 
fhkuz h0 ÷k¾ zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku níkk su h0hÃk{kt Ãk fhkuz 70 ÷k¾ 
ÚkðkLke þõÞíkk Au. íkuðe heíku h0hÃkLkkt ð»ko{kt yk¾e ËwrLkÞk{kt 30 fhkuzÚke 
ðÄkhu ÷kufkuLku zkÞkrçkxeMk nþu íkuðwt yLkw{kLk Au. íku{ktÚke {kuxk ¼køkLkk ¼khík 
suðk rðfkMkþe÷ Ëuþ{kt nþu. zkÞkrçkxeMkLkwt Ãkú{ký Võík þnuhku{kt s ðÄu 
Au íkuðwt LkÚke, økk{zktyku{kt Ãký íkux÷wt s ðÄíkwt òuðk {¤u Au.
yuf yLkw{kLk Ãkú{kýu 1Ãk% sux÷kt ËËeoykuLku ½khwt ÚkkÞ Au. íku{ktÚke 1Ãk% 
sux÷k ÷kufkuLku nkzfkt MkwÄe ÃknkU[e òÞ Au yLku íku{ktLkkt 1Ãk% ÷kufkuLkku Ãkøk 
fkÃkðku Ãkzu íkuðwt çkLku Au.
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku{kt 90% sux÷k ËËeoykuLku xkRÃk-h 
ÃkúfkhLkku zkÞkrçkxeMk nkuÞ Au. zkÞkrçkxeMkLkkt çkk¤ËËeoyku 
çknw ykuAe MktÏÞk{kt nkuÞ Au. hksfkux þnuh{kt ÷øk¼øk 
1h00 sux÷k zkÞkrçkxeMkLkk çkk¤ËËeoyku LkkUÄkÞu÷k Au.
¼khík{kt òuðk {¤íkk 30-40% ÷kufkuLku ¿kkLkíktíkwLke 
íkf÷eVLku fkhýu Ãkøk{kt {w~fu÷e Úkíke nkuÞ Au yLku 
÷øk¼øk h0-30% ÷kufkuLku ÷kuneLke Lk¤e MkwfkðkÚke 
ÃkøkLke íkf÷eV òuðk {¤u Au.
su ËËeoykuLku Eò rMkðkÞ Ãkøk fkÃkðku Ãkzu Au íku{ktÚke 80% ËËeoyku 
zkÞkrçkxeMkLkk nkuÞ Au. ½ýe ð¾ík ½khkt çknw ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe YÍkíkkt 
LkÚke. ÷øk¼øk 8% sux÷k ËËeoykuLku ½khkt YÍkíkkt 6 {rnLkkÚke ÷ELku 18 
{rnLkk sux÷ku Mk{Þ ÷køke òÞ Au.
yuf ytËks Ãkú{kýu Ãkøk{kt ½khwt ÚkkÞ íkuðk ËËeoLku ykðLkkhkt 4 ð»ko{kt 100% 
Vhe ½khwt ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e nkuÞ Au.

Ãkøk{kt ½kYt
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Ãkøk{kt íkf÷eV nkuðkÚke ËËeoykuLku ¾[o ¾qçk ðÄe òÞ Au. Mk{ks íkÚkk 
fwxwtçk WÃkh ¼khýYÃk Mkkrçkík ÚkkÞ Au íkÚkk LkkufheÄtÄk{kt Ãký íkf÷eV Q¼e 
ÚkkÞ Au, íkuÚke ykðf Ãký ½xu Au. yk{, çkÄe heíku òuíkkt ÃkøkLke íkf÷eV 
yxfkððe yu s Mkk[e Mk{sý Au. íkku s Mk{ks WÃkhLkwt ¼khý yxfkðe 
þfkÞ Au yLku ÃkøkLke íkf÷eVLkkt òu¾{e Ãkrhçk¤ku suðkt fu ¿kkLkíktíkwLke 
íkf÷eV, ÷kuneLke Lk¤eykuLkwt MkwfkE sðwt, Eòyku, ík{kfw-Äq{úÃkkLk íkÚkk ËkY 
suðkt ÔÞMkLkku ðøkuhu WÃkh òu fkçkq ÷uðk{kt ykðu íkku zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku 
ÃkkuíkkLkwt, fwxwtçk íkÚkk Mk{ks WÃkhLkwt ¼khý ½xkze þfu Au.


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nkzfktLke íkÚkk MkktÄkLke h[Lkk

ÃkøkLkku Ãktòu h6 LkkLkkt-LkkLkkt nkzfkt, h9 MkktÄk íkÚkk 4h MLkkÞwykuLkku çkLku÷ku 
Au. ykÃkýLku òýeLku LkðkE ÷køkþu fu ykx÷kt çkÄkt nkzfkt, MkktÄk íkÚkk 
MLkkÞwykuLkwt þwt fk{ ? Ãkhtíkw shkf rð[kh fheyu òu ykÃkýk ÃkøkLkku Ãktòu 
yuf-çku nkzfktLkku çkLku÷ku nkuÞ íkku ykÃkýu ÷kfzktLkkt [ÃÃk÷ ÃknuheLku [k÷íke 
ð¾íku su íkf÷eV ÚkkÞ íkuðe s íkf÷eV {nuMkqMk ÚkkÞ yux÷u fu LkkLkkt-LkkLkkt 
nkzfkt, LkkLkkt-LkkLkkt MkktÄkyku swËk swËk Ãkúfkhu n÷Lk[÷Lk fhe þfíkkt 
nkuðkÚke ykÃkýu Ÿ[eLke[e, ykzeyð¤e, ¾kzk íkÚkk xufhkðk¤e, fktfhk íkÚkk 
huíkeðk¤e, íku{ swËe-swËe MkÃkkxe Ãkh [k÷e þfeyu Aeyu. çkÄk MLkkÞwyku 
yLku MkktÄk yk {kxu sðkçkËkh Au. 
ykÃkýu ËhðkòLke fÕÃkLkk fheyu. íkuLkku r{òøkhk MkktÄku yuf s rËþk{kt 

÷eøkk{uLxTMk  

2 ÃkøkLke þhehh[Lkk
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[k÷u Au, Ãkhtíkw ykÃkýku ¾¼kLkku MkktÄku ½ýe çkÄe rËþk{kt [k÷e þfu Au. 
yktøk¤eLkk MkktÄk yuf s rËþk{kt [k÷u Au Ãkhtíkw fktzkLkku MkktÄku ½ýe rËþkyku{kt 
[k÷u Au. yk heíku ÃkøkLkkt nkzfktLkk MkktÄk ½ýe swËe-swËe heíku [k÷e þfíkk 
nkuðkÚke ykÃkýu [k÷e þfeyu Aeyu.
yk çkÄk s MkktÄkyku yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k hnu yLku ¾ze Lk òÞ íku {kxu 
yMktÏÞ ÃkúkuxeLk ík¥ðLkk íkkrýÞk (÷eøkk{uLxTMk) ykðu÷k nkuÞ Au. su MkktÄkLku 
rLkrùík {kºkk{kt s n÷Lk[÷Lk fhðk Ëu Au.
yk çkÄkt nkzfkt íkÚkk MkktÄkykuLku [÷kððk {kxu 4h sux÷k MLkkÞwyku fkÞoþe÷ 
Au. yk h[Lkk MkwÃkh fkìBÃÞqxhÚke shk Ãký Qíkhíke LkÚke. 
nkzfkt yLku MkktÄkykuLke h[Lkk ÃkøkLkkt 
íkr¤Þkt{kt yuf f{kLk çkLkkðu Au yLku íku 
f{kLk n÷Lk[÷Lk {kxu WÃkÞkuøke Au.
ÃkøkLkk MLkkÞwykuLkk Mkkhk n÷Lk[÷Lk {kxu 
[efýwt Ãkúðkne ¼hu÷e ½ýe Lk¤eyku nkuÞ Au 
su Lk¤eyku{ktÚke MLkkÞwLkkt Ëkuhzkt (Tendon) 
ÃkMkkh ÚkkÞ Au yLku yk¾e ®sËøke fkuEÃký 
òíkLkk íku÷ ÷økkzâk ðøkh MkhMk heíku ÃkkuíkkLkwt 
fk{ fhu Auu.

çku ÃkúfkhLke ÷kuneLke Lk¤eyku Ãktò{kt Ãkúðuþ fhu Au. Ä{Lke þwØ ÷kune ÷E 
ykðu Au íku s heíku rþhk yþwØ ÷kune VuVMkkt íkÚkk ÓËÞ{kt ÷E òÞ Au.  
nk÷íkkt-[k÷íkkt Ãkøk WÃkh Ëçkký ykðu yLku þhehLkwt ðsLk øk{u íkux÷wt nkuÞ 
íku{ Aíkkt ÷kuneLke Lk¤eyku{kt ÷kune Mkíkík Vhíkwt hnu íkuðe yËT¼wík þhehLke 
h[Lkk Au.

{erzÞ÷ yk[o

ç÷w f÷hLke íki÷e Ãkúðkne ¼hu÷e  
Lk¤eyku su{ktÚke MLkkÞwLkkt Ëkuhzktyku  
ÃkMkkh ÚkE WÃkh-Lke[u n÷Lk[÷Lk fhu Au.
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suðe heíku ÷kuneLke Lk¤eyku Ãktò{kt nkuÞ Au íkuðe heíku ÷rMkfkøkútrÚkLke Lk¤eyku 
Ãký Ãktò{kt nkuÞ Au

ykðe s heíku {øks{ktÚke fhkuzhßsw{kt ÚkELku ¿kkLkíktíkwyku ÷kuneLke Lk¤eLke 
MkkÚku Ãktò{kt Ãkúðuþ ÷u Au yLku ÃktòLkwt n÷Lk[÷Lk íkÚkk ÃktòLke MktðuËLkkyku 
WÃkh fkçkq hk¾u Au, su{ fu økh{-XtzkLkwt ¼kLk Úkðwt, MÃkþoLkwt ¼kLk Úkðwt, 
yýeËkh ðMíkwyku ðkøkðkLke òý Úkðe ðøkuhu...
¿kkLkíktíkwykuLke ÷tçkkE {øksÚke su{ ðÄkhu íku{ zkÞkrçkxeMk{kt ¿kkLkíktíkwykuLku 

LkwfMkkLk ðÄkhu ÚkkÞ Au. {øks{ktÚke 
ykðíkkt ¿kkLkíktíkwyku MktðuËLkk WÃkhktík 
MLkkÞwykuLkk fkÞo WÃkh Ãký rLkÞ{Lk 
fhu Au yLku ÃkhMkuðkLke økútrÚkyku WÃkh 
Ãký fkçkq hk¾u Au. MLkkÞwykuLkk 
n÷Lk[÷Lk  {kx u  sðkç kË kh 
¿kkLkíktíkwyku ßÞkhu ¾hkçk ÚkkÞ Au 
íÞkhu ËËeo [k÷íkkt-[k÷íkkt Ãkze òÞ 
Au, ÂMÚkh Q¼ku hne þfíkku LkÚke 
yLku Ãkze sðkLke çkef hÌkk fhu Au.
½ýk ËËeoykuLkk Ãkøk MkÃkkx ÚkE òÞ 

÷k÷ Ä{Lkeyku ç÷w f÷hLke rþhkyku

{øks{ktÚke fhkuzhßsw{kt  
ÚkE Ãkøk{kt ykðíkk ¿kkLkíktíkwyku
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Au (Flat Foot). íkuLkwt fkhý y{wf nkzfkt yLku MkktÄk f{kLk{ktÚke Axfe 
økÞk nkuÞ íku Au.

 



ðktfk[qtfk ÃkøkFlat Foot (MkÃkkx Ãkøk)



zkÞkrçkxeMk - çk[kðe Ãkøk ½q{eyu søk22

Mkki ÃkúÚk{ ËËeoyu ÃkkuíkkLkk Ãkøk òíku íkÃkkMkðkLke 
xuð hk¾ðe òuEyu. Ëhhkus ÃkøkLkkt íkr¤Þkt, 
Lk¾, yktøk¤eyku ðå[uLke søÞk íkÃkkMkðe 
òuEyu. su ËËeo MkktÄkLke íkf÷eVLku fkhýu 
ÃkkuíkkLkkt íkr¤Þkt íkÃkkMke þfíkku LkÚke íkuýu 
yheMkkLke {ËËÚke ÃkkuíkkLkkt ÃkøkLkkt íkr¤Þkt 
íkÃkkMkðkt òuEyu. suLku ykt¾Lke íkf÷eV Au 
íku{ýu ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkku fu r{ºkku ÃkkMku hkus 
Ãkøk íkÃkkMk fhkððk òuEyu.
ð»ko{kt yuf ð¾ík ftEÃký íkf÷eV Lk nkuÞ íkku 
Ãký ÃkøkLkk rLk»ýkík zkìõxhLku Ãkøk çkíkkððku 
òuEyu. òu Ãkøk{kt ftE ykìÃkhuþLk fhu÷ nkuÞ 
íkku ºký {rnLku fu A {rnLku zkìõxh îkhk íkÃkkMk fhkððe òuEyu.

zkìõxh îkhk ÃkøkLke íkÃkkMk :
ËËeo ßÞkhu zkìõxhLku Ãkøk çkíkkððk ykðu Au íÞkhu íkuLkkt {kuòt íkÚkk  
íkuLkkt Ãkøkh¾ktLke Ãký íkÃkkMk fhðk MkkÚku çkLLku ÃkøkLke íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au.
ÃkøkLkku Mkkuòu, ðktfku[qtfku Ãkøk, yktøk¤kt ðå[uLke søÞk, Lk¾, [k{zeLkku htøk, 
ðkrZÞk fu [ehkyku ðøkuhu íkÃkkMkðk{kt ykðu Au.

ÃkøkLke òíku íkÃkkMk  
(yheMkkLke {ËËÚke)

3 ÃkøkLke íkÃkkMk {kxuLke ÃkØríkyku
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íku WÃkhktík nkÚkuÚke ÃkøkLkwt íkkÃk{kLk, ÃkøkLke ÷kuneLke Lk¤eykuLkk Äçkfkhk, 
ÃkøkLku fkuEÃký søÞkyu yzðkÚke Ëw¾kðku ÚkkÞ Au fu Lknª, [k{ze fqýe Au 
fu fzf, [k{zeLku Ëçkkðíkkt õÞktÞ çk¤çkr¤Þkt (Crepitus) çkku÷u Au fu Lkne, 
ÃkøkLkkt MkktÄkLkwt n÷Lk[÷Lk ðøkuhu íkÃkkMkðk{kt ykðu Au.

[k{zeLkk fkuE ¼køk{kt ËçkkððkÚke ytËh çk¤çkr¤Þkt çkku÷íkkt nkuÞ íkuðku 
yðks ykðu íkku íku hMke íkÚkk Íuhe økuMk nkuðkLke þõÞíkk çkíkkðu Au yLku 
ytøkqXkLkwt n÷Lk[÷Lk ykuAwt ÚkE økÞwt nkuÞ íkku íku MkktÄk sfzkE økÞkLke 
{krníke ykÃku Au.

nkÚkÚke ÄçkfkhkLke íkÃkkMk (LkkzeLke íkÃkkMk)

ðktfk[qtfk Ãkøk
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ykx÷wt fÞko ÃkAe swËkt-swËkt MkkÄLkkuLke {ËËÚke zkìõxh îkhk ÃkøkLke íkÃkkMk 
fhðk{kt ykðu Au.
•	 ðkÞh îkhk ÃkøkLke íkÃkkMk :	 ({kuLkkurV÷k{uLx)

{kuLkkurV÷k{uLx Lkk{Lkku yuf ðkÞh ykðu Au su ¿kkLkíktíkwLke íkf÷eVLkk rLkËkLk 
{kxu WÃkÞkuøke Au. yk ðkÞh ÃkøkLkk ÃktòLkk swËk-swËk ¼køk{kt yzkzðk{kt 
ykðu Au yLku ËËeoLku MktðuËLkk ÚkkÞ Au fu Lkrn íku LkkUÄðk{kt ykðu Au.

¿kkLkíktíkwLke íkf÷eVðk¤k ËËeo{kt çkeS íkÃkkMk 
MkuÂLMkxku{exh fu çkkÞkuMÚkurMkÞku {exh îkhk 
fhðk{kt ykðu Au. íku{kt ËËeoLku økh{-Xtzk 
rðþuLke Mk{sý, ÄúwòheLke Mk{sý òuðk{kt 
ykðu Au. su ËËeoLkk ¿kkLkíktíkw ¾hkçk ÚkE 
økÞk nkuÞ Au íku{Lkwt yk {þeLk îkhk rLkËkLk 
fhe þfkÞ Au.

•	 zkuÃk÷h îkhk íkÃkkMk :
zkuÃk÷h yuf yuðwt {þeLk Au su ÷kuneLkk Ãkrh¼ú{ýLke 
{krníke ykÃku Au. Ãkøk{kt ÷kune çkhkçkh Vhu Au fu 
Lkrn yLku Äçkfkhk çkhkçkh Au fu Lkrn íku çkíkkðu Au. 
çkkðzk{kt çke.Ãke. íkÚkk ÃkøkLke ®Ãkze ÃkkMkuLkwt çke.Ãke. 
swËwt-swËwt nkuÞ Au. yk ç÷zÃkúuþhLkwt INDEX Lke[u 
Ãkú{kýu Au.

{kuLkkurV÷k{uLx Äúwòhe fhíkku [erÃkÞku (xâwLkªøk Vkufo)

çkkÞkuMÚkurMkÞku {exh

zkuÃk÷h {þeLk
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		  ®ÃkzeLkwt çke.Ãke.
yuLf÷ çkúufeÞ÷ RLzuûk	 =	
		  çkkðzkLkwt çke.Ãke.

ABI = yuLf÷ çkúuzeÞ÷ RLzuûk yu ®Ãkze ÃkkMkuLkk ç÷zÃkúuþhLku çkkðzk ÃkkMkuLkk 
ç÷zÃkúuþhÚke ¼køkðkÚke {¤u Au. su Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt 0.7 Úke 1.3 nkuÞ Au. 

Ëk.ík.
		  ®ÃkzeLkwt çke.Ãke.		  140		
yuLf÷ çkúuzeÞ÷ RLzuûk	=	 	 =	 	 =	1.16
		  çkkðzkLkwt çke.Ãke.	 1h0

(su{kt çkkðzk ÃkkMku ç÷zÃkúuþh 140 mm Hg Au íkÚkk ®Ãkze ÃkkMku 1h0 mm 
Hg) 
ÃkøkLke ÷kuneLke Lk¤eyku ¾hkçk Úkíke òÞ íku{ yk RLzuûk{kt íkVkðík ykðu Au 
yLku ÷kuneLke Lk¤e çktÄ ÚkkÞ íkku RLzuûk ½xu Au yLku ÷kuneLke Lk¤eLke Ëeðk÷ 
çknw fzf ÚkE òÞ yLku fuÂÕþÞ{ ò{e òÞ íkku RLzuûk ðÄu Au. RLzuûk ðÄu 
fu ½xuu íku çktLku ykuAwt ÷kune VhðkLke rLkþkLke Au.
zkuÃk÷hLkk çku Ãkúfkh Au. yuf MkkËw t zkuÃk÷h suLkkÚke ËËeoLkk ÃkøkLkw t  
÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý òýe þfkÞ Au. çkeswt f÷h zkuÃk÷h fnuðkÞ Au, su{kt 
ðÄkhu Mkkhe heíku ÷kuneLke Lk¤eyku rðþu òýe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk 
rþhk fu Ä{Lke{kt fE søÞkyu ÷kuneLkku økêku ò{e økÞku Au íku Mkkhe heíku 
òuE þfkÞ Au.
•	 ÃkøkLkk hkuøkku{kt ÷kuneLkk rhÃkkuxoLkwt {n¥ð :
zkÞkrçkxeMkLkk rhÃkkuxo WÃkhktík ½ýk çkÄk rhÃkkuxo zkÞkrçkxeMkLkk ÃkøkLkk ËËeoyu 
fhkððk Ãkzíkk nkuÞ Au su{kt Ãkøk{kt stíkwLkwt Ãkú{ký, íkuLkk îkhk ÷kune{kt stíkwLke 
yMkh, rfzLkeLkwt fkÞo, þheh{kt ÷kuneLke xfkðkhe íkÚkk ÷eðhLkk fkÞoLkk 
rhÃkkuoxLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Võík ÷kune{kt MkkfhLkk rhÃkkuox Ãkøk{kt stíkwLke 
Mkkhðkh {kxu Ãkqhíkk LkÚke. 
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•	 hMkeLkku rhÃkkuox (PUS-C/S) :

Ãkøk{kt ßÞktÚke hMke Lkef¤íke nkuÞ íÞktÚke zkìõxh yuf stíkw{wõík fhu÷ Y 
[kUxkzu÷e Mk¤e{kt hMke ÷ELku ÷ìçkkuhuxhe{kt {kuf÷u Au. yk hMke ÷ìçkkuhuxhe{kt 
¾kMk ðkxfe{kt Lkk¾ðkÚke íku{kt stíkw Qøku Au. çku rËðMk MkwÄe Qøku÷kt stíkw 
Ãkh ½ýe çkÄe yuÂLxçkkÞkurxf Ëðkyku ÷økkzeLku fE ËðkÚke stíkw {hu Au íkuLke 
íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au yLku su ËðkÚke stíkw {he òÞ Au íku Ëðk ËËeoLku 
ykÃkðkÚke hkuøk ðÄkhu Mkkhe heíku {xu Au. yk íkÃkkMkLku fÕ[h MkuÂLMkrxrðxe 
rhÃkkuox fnuðk{kt ykðu Au.
•	 yìõMk-hu (X-RAY) :

ÃkøkLkkt nkzfkt{kt stíkw ÚkkÞ yLku nkzfkt ¾hkçk ÚkkÞ íku 
çknkhÚke Ëu¾kíkk LkÚke. íkuLkkt {kxu yìõMk-hu fhðku sYhe 
Au. yLku su ½khkt 6-yXðkrzÞktÚke ðÄkhu Mk{ÞÚke YÍkíkk 
Lk nkuÞ íku{kt ¾kMk yìõMk-hu fhðku sYhe nkuÞ Au.
nkzfktLkwt ¾ze sðwt, íkqxe sðwt yu yìõMk-hu{kt òuE þfkÞ 
Au ([khfkux Vqx). õÞkhuf ÃkøkLkkt Mkkuò{kt ½khwt Lk nkuÞ 
íku{ Aíkkt, yìõMk-hu fhkððkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu 
Au. íkuLkwt fkhý yu Au fu [k÷íkkt-[k÷íkkt Ãký fkuE 
òíkLke Eò ðøkh zkÞkrçkxeMkðk¤k Ãkøk{kt nkzfkt íkqxe þfu Au yLku ¾ze 
þfu Au. íkuÚke hMkeLke þtfk nkuÞ fu yuf Ãkøk{kt Mkkuòu nkuÞ íÞkhu yìõMk-huLke 
Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au.
•	 CT Scan / MRI :

hkuøk ðøkhLkk ÃkøkLkku 
yìõMk-hu

ÃkøkLkwt Mkexe MfuLk
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CT Scan íkÚkk MRI yuðktt rhÃkkuox Au su 
{øks {kxu s ÚkkÞ yuðe ÷kufkuLku Mk{sý 
nkuÞ Au. Ãký yk rhÃkkuox yk¾k þheh {kxu 
íkÚkk Ãkøk {kxu Ãký WÃkÞkuøke Au. CT Scan{kt 
nkzfkt íkÚkk MkktÄkykuLke {krníke Mkkhe heíku 
{¤e þfu Au. ßÞkhu MRI{kt íkkrýÞk 
(÷eøkk{uLx), nkzfktLkku Mkzku, õÞktf ¼hkE 
økÞu÷wt hMke íkÚkk MLkkÞw rðþu òýfkhe {¤u 
Au. X-RAYÚke Lk Ãkfzkíkk ÃkøkLkk hkuøk {kxu 
zkìõxh õÞkhuf yk rhÃkkuox fhkðu Au. 



MRI{kt nkzfk WÃkhktík [hçke, 
MLkkÞw, MkktÄk ðÄkhu Mkkhe heíku  

òuE þfkÞ Au.
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zkÞkrçkxeMk™wt r™Ëk™ ÚkkÞ íÞkhu ËËeo™u ½ýe ð¾ík Ãkøk™e fkuE s VrhÞkË 
nkuíke ™Úke y™u 4 ð»koÚke ðÄkhu Mk{ÞÚke zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkku Ãký Ãkøk™e 
fkuEÃký VrhÞkË ™ nkuÞ íkuðwt çk™u. Mk{Þ síkkt ËËeo ÍýÍýkxe, ík{ík{kxe, 
[k{ze{kt çk¤íkhk Úkðe fu Ãkøk Y suðk ÷køkðk y™u çknuhk ÚkE sðk íkuðe 
VrhÞkË MkkÚku ykðu Au. fux÷kf ËËeoyku Ãkøk{ktÚke [ÃÃk÷ fu M÷eÃkh õÞktf 
Ãkze òÞ Au íkku Ãký ¾çkh Ãkzíke ™Úke íkuðe VrhÞkË MkkÚku ykðu Au. fux÷kf 
÷kufku yktøk¤eyku ðå[u Vqøk, ËwøkOÄ {khíkwt hMke fu yòýíkk ÚkÞu÷k Vkuz÷kyku 
÷E™u zkìõxh ÃkkMku ykðu Au. Ãkøk™e [k{ze Mkqfe ÚkE sðe, ÃkhMkuðku ™ Úkðku 
íkÚkk ðkrZÞk Ãkze sðk íkuðe Ãký VrhÞkË nkuÞ Au.

ðkrZÞk

yktøk¤eyku ðå[u Vqøk

Vkuz÷k

4 zkÞkrçkxeMk{kt Ãkøk™e VrhÞkËku
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fux÷ktf ËËeoyku{kt [k÷ðkÚke Ãkøk™e ®Ãkze Ëw¾ðk 
{ktzu Au íkuðe VrhÞkË nkuÞ Au y™u Úkkuze ðkh 
Q¼k hne sðwt Ãkzu ÃkAe s [k÷e þfu Au íkuðwt 
çk™u Au. íku™wt fkhý Ãkøk{kt ÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý 
ykuAwt nkuÞ íku nkuÞ Au. fux÷kf ËËeoyku fk¤e 
Ãkze økÞu÷e [k{ze, yktøk¤e fu Ãktò MkkÚku zkìõxh 
ÃkkMku ykðu Au. 
fux÷kf ËËeoyku yòýíkkt ÚkÞu÷e Ëw¾kðk ðøkh™e Eòyku MkkÚku ykðu Au. 
su{ fu fktxku ðkøkðku y™u ÷kune ™ef¤ðwt, çkqx™ku Ëtz Ãkzðku y™u ½khw Úkðwt, 
økh{ ÃkkýeÚke ËkÍe sðwt Ãký çk¤íkhk ™ Úkðe ðøkuhu. hkºku ŸËh fhze 
òÞ, ÃkÚkkhe{kt ÷kune ™ef¤u y™u ¾çkh s ™k Ãkzu fu þwt ÚkÞwt Au íkuðwt Ãký 
çk™u. íkuðe s heíku ½ýk ËËeoyku™u ½ýe çkÄe fezeyku [xfk ¼he òÞ y™u 
zkìõxh ÃkkMku ykðu Au. [k÷íkkt-[k÷íkkt Mk{íkw÷™ ™ hnuðwt y™u Ãkzðk™e çkef 
÷køkðe íkuðe Ãký VrhÞkË nkuÞ Au.

çkqx™ku Ëtz 

fk¤e Ãkze økÞu÷e [k{ze (økuLøkúe™)

÷kune ykuAwt Vhðwt økh{ ÃkkýeÚke ËkÍe sðwtŸËh fhze sðku
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fux÷kf ËËeo íkkð y™u Xtze™u fkhýu {÷urhÞk suðk hkuøk™e Mkkhðkh fhkðu 
Au Ãkhtíkw íkkð™wt fkhý Ãkøk{kt ™ Ëu¾kíkwt hMke Ãký nkuÞ Au íkku õÞkhuf Ãkøk™ku 
Ãktòu, ®Ãkze fu MkkÚk¤ MkwÄe ÷k÷ ÚkE økÞu÷kt Ãkøk MkkÚku økt¼eh nk÷ík{kt zkìõxh 
ÃkkMku ÃknkU[u Au. fkuE™u ïkMk [zíkku nkuÞ Au, hõík Ëçkký ½xe økÞwt nkuÞ Au 
y™u rfz™e fk{ fhíke çktÄ ÚkE økE nkuÞ íkuðwt çk™u Au, íkku fux÷kf ËËeoyku 
Ãkøk™ku Mkkuòu ÷E™u zkìõxh™u çkíkkððk ykðu Au. fux÷kf™u ™¾ Ÿzku fÃkkE 
sðkÚke hMke ÚkkÞ yLku zkìõxh MkwÄe ÃknkU[u Au. 

stíkw™ku Vu÷kðku Ãkøk™ku Mkkuòu [k{ze{kt ™¾ ¾qt[ðku

Ãkøk{kt {k¾e™e RÞ¤
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yk{, íkkð MkkÚku, Ëu¾eíke Eòyku íkÚkk hMke 
MkkÚku, Ãkøk™k Mkkuò MkkÚku, Ãkøk™e [k{ze 
çknuhe ÚkE sðe, [k÷ðk{kt íkf÷eV Úkðe 
fu økuLøkúe™ suðe VrhÞkË Úkðe ðøkuhu íkf÷eV 
MkkÚku ËËeo zkìõxh ÃkkMku ÃknkU[íkk nkuÞ Au.



nkÚkeÃkøkku
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Mkk{kLÞ ÷kufku çknkhÚke ftEf ðkøku íÞkhu s Eò ÚkkÞ íku{ Mk{su Au Ãkhtíkw 
{kuxk¼køk™k zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku™u Ãkkuíkk™kt s nkzfktyku ytËhÚke Eò fhíkkt 
nkuÞ Au. Ãkøk™e [hçke ykuAe ÚkE sðe, Ãkøk™kt nkzfkt-MkktÄkyku ykzkyð¤kt 
ÚkE sðkt, Ãkøk™kt ™k™kt-™k™kt nkzfktyku MkktÄk{ktÚke ¾ze sðkt íkÚkk Ãkkuíkk™e 
søÞk çkË÷kE sðe, fkuE fkhý ðøkh Ãkøk™kt nkzfkt íkqxe sðkt ðøkuhu fkhýu 
ËËeo™k nkzfkt ytËhÚke [k{ze WÃkh Eò fhu Au y™u ½khwt ÚkkÞ Au.
ËËeo íkku yu{ s {k™u Au fu çknkhÚke ftEf ðkøke økÞwt Au Ãký {kuxk ¼køk™kt 
zkÞkrçkxeMk™k ËËeo{kt ytËhÚke Úkíke Eò sðkçkËkh Au y™u ¿kk™íktíkw™e 
íkf÷eV™u fkhýu yk Eòyku{kt ËËo Úkíkwt ™Úke.
ËkÍe sðwt yu çknkhÚke Úkíke Eò™ku yuf «fkh Au. 
rþÞk¤k{kt íkkÃkýwt fu þuf fhðkÚke ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV™u 
fkhýu ËkÍe sðkÞ íkkuÃký ¾çkh Ãkzíke ™Úke. W™k¤k{kt 
økh{ MkÃkkxe WÃkh Q¼k hnuðkÚke fu [k÷ðkÚke Ãkøk{kt 
Vkuz÷k ÚkkÞ Au. yòýíkkt økh{ Ãkkýe ÃkzðkÚke Ãký 
ËkÍe sðkÞ Au. íku WÃkhktík økh{e™e su{ s yríkþÞ 
Xtze Ãký [k{ze™u çkk¤e þfu Au. çkhVe÷k Ãkðoíkku Ãkh 
hnu÷k ÷kufku™u çkhV{kt [k÷ðkÚke yktøk¤e™wt økUøkúe™ 
Úkðk™e þõÞíkk hnuíke nkuÞ Au.

Ãkøkh¾k™ku Ëtz ÃkzðkÚke 
Úkíke Eò

5 ÃkøkLke Eòyku
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yýeËkh ðMíkwykuÚke Úkíke Eò yu çknkhÚke Úkíke Eòyku™ku «fkh Au su™e 
çkÄk™u ¾çkh nkuÞ Au.
Ãkøkh¾kt™ku Ëtz Ãkzðku íku Ãký çknkhÚke Úkíke Eò Au. ™¾ fkÃkðk™e ÃkØrík 
Mkk[e ™ nkuÞ íkku Ãký Eò ÚkkÞ Au y™u õÞkhuf økt¼eh MðYÃk Äkhý fhu 
Au. MkktÄk íkÚkk M™kÞwyku sfzkE síkk nkuðkÚke Ãkøk™e fku{¤íkk hnuíke ™Úke 
íku™u fkhýu Ãký [k÷íkkt-[k÷íkkt Eò ÚkkÞ Au, fÃkkMke ÚkkÞ Au y™u õÞkhuf 
hMke Ãký ÚkkÞ Au.

çkhV Ãkh [k÷ðkÚke Ãký økuLøkúe™ ÚkkÞ íkkÃkýwt fhðkÚke ËkÍe økÞu÷ Ãkøk

W™k¤k{kt økh{ MkÃkkxe WÃkh [k÷ðkÚke Ãkøk{kt yòýíkk ËkÍe sðkÚke Úkíkkt ½khkt

yýeËkh ðMíkwÚke Úkíke EòÃkøkh¾k{kt íkr¤Þk{kt ðkøku÷e ÷ku¾tz™e ðMíkwyku
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Ãkøk™k Ëw¾kðk{kt íkÚkk çk¤íkhk{kt 
õÞkhuf ÷kufku íku÷ íkÚkk ËËo™kþf 
Ëðkyku™ku {Mkks fhu Au su økt¼eh 
Ãkrhýk{ ÷kðe þfu Au. [k{ze ¾hkçk 
ÚkE òÞ, [k{ze Q¾ze òÞ y™u 
yk¾k Ãkøk{kt hMke  Vu÷kE òÞ íkuðwt 
Ãký {MkksÚke çk™u Au. íkuðe s heíku 
rVrÍÞkuÚkuhkÃke ÷uðk síkk ËËeoykuyu 
Ãkøk™ku {eý™ku þuf, {þe™Úke þuf y™u ÷kRx™ku þuf Mk{sÃkqðof ÷uðku sYhe 
Au ™rníkh íku™kÚke Ãký yòýíkkt ËkÍe sðkÞ Au.
Mfqxh íkÚkk ðkn™ku{kt síkkt ËËeoyku {kxu òu ðkn™{kt økh{ ¼køk Ãkh Ãkøk 
yzíkku nkuÞ íkku ËkÍe sðkÞ Au. ½ýk ËËeoyku Mfqxh™k MkkR÷uLMkh™u Ãkøk 
÷økkðe™u ËkÍe síkk òuÞk Au. íku s heíku çkMk, ¾xkhku fu {kuxh{kt økh{ 
yuÂLs™™e ÃkkMku™k økh{ Ãkíkhk WÃkh çkuMku íkku Ãký ËkÍe òÞ Au.

ÃkÚkkhe{kt ŸËhzku fhzðku, feze fhzðe íku Ãký Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤íke 
Eòyku Au.

Ãkkuíkk™k s ™¾ îkhk Úkíke Eò

{MkksÚke Úkíke Eò

MkkR÷uLMkh îkhk ËkÍðkÚke Úkíke Eò
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Ãkøk™e yktøk¤e{kt Ãknuhu÷e ðªxe Ãký òu Ãkøk™ku Mkkuòu 
[zðk {ktzu íkku yktøk¤e{kt ¾qt[e™u Eò fhu Au.

òºkk fhðk síkk ÷kufku W½kzk Ãkøku [k÷e™u Ãkøk{kt 
Eòyku™u yk{tºký ykÃku Auu. øktøkk suðe ™Ëeyku™k 
íkx«Ëuþ{kt Ãkkýe{kt Q¼k hne™u Úkíke Ãkqò Ãkøk fÃkkððk 
MkwÄe ÷E òÞ Au, fkhý fu ™Ëe™k Ãkkýe™e ™e[u yýeËkh fktxk, fktfhkyku 
suðe ðMíkwyku nkuÞ Au.

Ëhhkus [k÷íkk nkuEyu íku™kÚke ðÄkhu òu yufMkkÚku [k÷ðk{kt ykðu íkku Ãký 
Ãkøk{kt Ëtz Ãkzu Au y™u Eò ÚkkÞ Au. zkÞkrçkxeMkðk¤ku ËËeo su Ãkøkh¾wt 
Ãknuhe™u h-4 rf.{e. [k÷íkku nkuÞ íku s Ãkøkh¾wt Ãknuhe™u 8-10 rf.{e. 
[k÷u íkku Ãký Ëtz Ãkzðk™e þõÞíkk Au.



ðªxe zkÞkrçkxeMk{kt 
òu¾{e Au.

ŸËhzku fhzðkÚke Úkíke Eò AAqtËh fhzðkÚke ÚkÞu÷ Eò feze fhzðkÚke 
ÚkÞu÷ Eò

nrhîkh òºkk ÃkAe™e Eò
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zkÞkrçkxeMk yuf yuðe çke{khe Au fu su{kt Äe{u-Äe{u þheh™k swËk-swËk 
yðÞðku™u ™wfMkk™ ÚkkÞ Au. çkÄk s yðÞðku{kt Íeýe ÷kune™e ™¤eyku 
nkuÞ Au. yk ÷kune™e ™¤eyku{kt ™wfMkk™ Úkíkwt nkuðkÚke íku yðÞð ¾hkçk 
ÚkkÞ Au. zkÞkrçkxeMk{kt ¿kk™íkíkwtyku{kt Ãký íku s fkhýu ™wfMkk™ ÚkkÞ Au. 
÷kune™e ™¤eyku{kt ™wfMkk™ Úkðwt, {øks™k ¿kk™íktíkwyku{kt íkf÷eV Úkðe, 
rfz™e{kt íkf÷eV Úkðe, ykt¾™k ÃkzËk{kt íkf÷eV Úkðe, íku {kuxk ¼køk™k 
÷kufku™u ÏÞk÷ Au, Ãkhtíkw ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV fuðe heíku økt¼eh Au íku™e 
Mk{sý nkuíke ™Úke.

¿kk™íktíkw™e h[™k : 

yuf ¿kk™íktíkw{kt y™uf ™k™k ðkÞh suðkt ¿kk™íktíkw™k íkktíkýk ykðu÷ nkuÞ 
Au íkÚkk çkkhef ÷kune™e ™¤e Ãký nkuÞ Au.

{øks, fhkuzhßsw{kt ÚkE 
þheh{kt síkkt ¿kkLkíktíkwyku

yuf ¿kkLkíktíkwLkku AuË íkÚkk íkuLke h[Lkk

6 ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV
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{øks{ktÚke ™ef¤íkkt ¿kk™íktíkwyku þheh™k Ëhuf yðÞð MkwÄe ÃknkU[u Au. íku 
M™kÞwyku{kt íkÚkk [k{ze™k Ëhuf ¼køk{kt Ãký òÞ Au. ÓËÞ, ÷kune™e ™¤e, 
yktíkhzkt çkÄkt™u fk{ fhðk {kxu {øks™k MktËuþkyku yk ¿kk™íktíkw {khVík s 
ykðíkk nkuÞ Au. zkÞkrçkxeMk™e þYykík ÚkkÞ íÞkhÚke s Äe{u-Äe{u ÷kune{kt 
Mkkfh™k ðÄkhu «{ký™u fkhýu yk çkÄkt s ¿kk™íktíkwyku™wt çknkh™wt ykðhý 
¾hkçk Úkðk ÷køku Au. ykÃkýk R÷urõxÙf™kt ðkÞh{kt fkìÃkh™k íkkh™e WÃkh 
hççkh suðk ÃkËkÚko™wt ykðhý nkuÞ Au suÚke þkìf ÷køkíkku ™Úke. òu fkìÃkh™k 
ðkÞh ¾wÕ÷k nkuÞ y™u íku{kÚke rðãwík«ðkn ÃkMkkh Úkíkku nkuÞ íkku rðãwík 
ykt[fku ÷køku Au, ykðe s heíku zkÞkrçkxeMk{kt ¿kk™íktíkwyku™wt ykðhý ¾hkçk 
ÚkE òÞ Au y™u {øks{ktÚke [k{ze íkÚkk yðÞðku íkhV íku{s [k{ze íkÚkk 
yðÞðku{ktÚke {øks íkhV MktËuþk™e ¾kuxe heíku ykÃk-÷u ÚkkÞ Au. íku™u fkhýu 
swËk-swËk ËËeoyku™u swËkt-swËkt r[nTLkku òuðk {¤u Au. 
su™u ËMk ð»koÚke ðÄkhu Mk{ÞÚke zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkuðk zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku™u 
¿kk™íktíkwyku™e íkf÷eV ðÄíkk-ykuAkt «{ký{kt þY ÚkE økÞu÷ nkuÞ Au y™u 
su{ zkÞkrçkxeMk ðÄkhu ð»ko hnu íku{ ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV ðÄíke òÞ Au. 
zkÞkrçkxeMk{kt MkeÄe ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV WÃkhktík ¿kk™íktíkw™u Ãkku»ký ykÃkíke 
÷kune™e çkkhef ™¤eyku Ãký ¾hkçk ÚkE òÞ Au y™u íku™u fkhýu Ãký ¿kk™íktíkw™u 
™wfMkk™ ÚkkÞ Au. ÷kune{kt Mkkfh™k ðÄkhu «{ký WÃkhktík ÷kune™e ytËh 
hnu÷wt [hçke™wt «{ký (fkì÷uMxuhku÷) íkÚkk MðkËwrÃktz îkhk çk™íkkt RLMÞwr÷Lk™e 
ykuAe {kºkk Ãký ¿kk™íktíkw™u ™wfMkk™ fhðk {kxu sðkçkËkh Au. ÔÞÂõík™e 
÷tçkkE sux÷e ðÄkhu íkux÷e Ãkøk{kt y™u nkÚk{kt ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV ðÄkhu 
ÚkkÞ Au. yk çkÄkt zkÞkrçkxeMk MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt fkhýku Au. WÃkhktík çkeze, 
ík{kfw íkÚkk ËkY™wt ÔÞMk™, ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ku íkÚkk ðk suðe þheh{kt Úkíke 
çke{kheyku Ãký ¿kk™íktíkw™u ™wfMkk™ fhu Au.

r[nT™ku : 
¿kk™íktíkw™e íkf÷eV ÚkkÞ íkuðk ËËeoyku™u nkÚk-Ãkøk{kt økh{-Xtzk™e Mk{sý 
Ãkzíke ™Úke. fktxku, fktfhku ðkøku íkku Ëw¾kðku Úkíkku ™Úke. fux÷kf ËËeoyku™u Ãkøk™kt 
íkr¤Þkt Y suðkt Ãkku[kt ÷køku, ¾k÷e [ze økE nkuÞ íkuðk ÷køku, økkËeðk¤k 
Ãkøk ÚkE økÞk nkuÞ yuðwt ÷køku, ÍýÍýkxe ÚkkÞ, MkkuÞ ¾qt[íke nkuÞ yuðwt 
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÷køku y™u õÞkhuf çk¤íkhk Úkíke nkuÞ yuðwt ÷køku. fux÷kf ËËeoyku™e [k{ze 
çknw s yk¤e ÚkE òÞ Au íkÚkk yzðkÚke Ãký yríkþÞ MktðuË™k ÚkkÞ Au. 
¿kk™íktíkw™e M™kÞw WÃkh Úkíke yMkh™u fkhýu [k÷ðk{kt íkf÷eV Úkðe, [k÷íkkt-
[k÷íkkt þheh™e ÂMÚkhíkk økw{kðe Ëuðe, Ãkøk™kt yktøk¤kt ðktfkt[qfkt ÚkE sðkt 
y™u Ãkøk™e h[™k çkË÷kE sðe ðøkuhu Ãký òuðk {¤u Au.

¿kk™íktíkwyku nkÚk, ÷kune™e ™¤e, nkushe íkÚkk yktíkhzkt WÃkh Ãký yMkh 
fhíkk nkuÞ Au. yk ¿kk™íktíkwyku ßÞkhu ¾hkçk ÚkkÞ Au íÞkhu nkushe íkÚkk 
yktíkhzkt ™çk¤kt Ãkze sðkt, Ãkk[™{kt íkf÷eV Úkðe, sBÞk ÃkAe ÷ktçkk Mk{Þ 
MkwÄe nkushe ¼hu÷e hnuðe, Mkqíku÷e ÔÞÂõík çkuXe ÚkkÞ yÚkðk çkuXu÷e ÔÞÂõík 
Q¼e ÚkkÞ íÞkhu ÷kune™wt Ëçkký ½xe sðwt y™u [¬h ykððkt, Ãkuþkçk™e 
fkuÚk¤e ™çk¤e Ãkze sðe íkÚkk ½ýku Ãkuþkçk ¼hkE òÞ Aíkkt Ãkuþkçk fhðk™e 
MktðuË™k ™ ÚkkÞ ykðwt çk™e þfu Au. yk s «fkh™kt ¿kk™íktíkwyku çknu™ku 
íkÚkk ¼kEyku{kt òíkeÞ «&™ku Ãký Q¼k fhe þfu Au y™u ™ÃkwtMkfíkk íkÚkk 
òíkeÞ «&™ku™u fkhýu {k™rMkf {™kuð]r¥k{kt VuhVkh òuðk {¤u Au. 
yk «fkh™k ¿kk™íktíkwyku nkÚk-Ãkøk{kt Úkíkk ÃkhMkuðk {kxu Ãký sðkçkËkh nkuÞ 
Au y™u íkuÚke s zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt nkÚk íkÚkk Ãkøk™e [k{ze MkwfkE 
sðe, [ehk yÚkðk ðkrZÞk Ãkzðk suðe íkf÷eVku òuðk {¤u Au.
Mkk{kLÞ heíku nkÚk y™u Ãkøk{kt Úkíke ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV yktøk¤e™kt xuhðktÚke 
þY ÚkkÞ Au y™u Äehu-Äehuu fktzk íku{s nkÚk íkÚkk Ãkøk{kt {kuòt Ãknuhðk™k 
rðMíkkh MkwÄe Vu÷kíke nkuÞ Au.

ðktfk[qtfk ÃkøkM÷eÃkh / [ÃÃk÷ ÃknuhðkÚke 
Úkíkkt ðktfk yktøk¤k

zkÞkrçkxeMkðk¤k 
ËËeoykuyu  

M÷eÃkh ™k ÃknuhkÞ  
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¿kk™íktíkw™e íkf÷eV Mkk{kLÞ heíku çkt™u çkksw Mkh¾k «{ký{kt 
òuðk {¤u Au. ¾kuxe Ãkze síke [k{ze õÞkhuf yríkþÞ 
çk¤íkhk, Ëw¾kðk MkkÚku hkºku ËËeo™e Ÿ½ Ãký nhk{ fhe 
Ëuíke nkuÞ Au.

¿kk™íktíkw™e íkÃkkMk™e heíkku :

Mkk{kLÞ heíku nkÚk ÷økkðe™u íkÃkkMk fhðkÚke y™u fkuEÃký MkkÄLk™ku [k{ze 
WÃkh MÃkþo fhkððkÚke ËËeo™u Mk{sý Ãkzu Au fu ™ne íku òuðk{kt ykðu Au. 
™k™e xktfýe ¾qt[kze™u ËËeo™u Ëw:¾u Au fu ™ne íku Ãký íkÃkkMke þfkÞ Au. íku 
WÃkhktík ™kÞ÷ku™™k ¾kMk «fkh™k ðkÞhÚke ({ku™kurV÷k{uLx) íkÚkk ¾kMk 
òík™k Mxe÷™k MkkÄ™Úke(xâw®Lkøk Vkufo) Ãkøk™k ¿kk™íktíkw™e íkÃkkMk fhe 
þfkÞ Au. ™kÞ÷ku™™ku ðkÞh MÃkþo y™u Ëw¾kðk™e MktðuË™k Ëu¾kzu Au ßÞkhu 
Mxe÷™wt MkkÄ™ Äúwòhe™e Mk{sý Ãkzu Au fu ™nª íku çkíkkðu Au. yk Äúwòhe™e 
Mk{sý {kxu ðÃkhkíkwt MkkÄ™ fk™™e çknuhkþðk¤k ËËeo™k r™Ëk™ {kxu Ãký 
ðkÃkhðk{kt ykðu Au.
økh{ íkÚkk Xtze ðMíkw™k íkVkðík òuðk {kxu Ãký ¾kMk òík™kt MkkÄ™ku WÃk÷çÄ 

çkkÞkuMÚkurMkÞku {exh xâw®Lkøk Vkufo {ku™kurV÷k{uLxÚke íkÃkkMk

nkÚk y™u Ãkøk{kt Ãknuhðk™k 
{kuò™k rðMíkkh{kt ¿kk™íktíkw  

¾hkçk Úkíkk nkuÞ Au. 
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Au, su{kt MkkÄ™™k yuf ¼køk™u Xtzku fhðk{kt ykðu Au y™u Ãkøk™e [k{ze™u 
MÃkþo fhkððk{kt ykðu Au. íkuðe s heíku økh{ fhu÷k ¼køk™u Ãkøk™k swËk-
swËk ¼køk{kt ÷økkze™u ËËeo™u økh{ íkÚkk Xtzk™e íkVkðík™e Mk{sý Ãkzu Au 
fu ™rn íku™e ¾kíkhe fhe þfkÞ Au.
íkuðe s heíku ¾kMk òík™k R÷urõxÙf™k MkkÄ™™e 
{ËËÚke Ãkøk™k swËk-swËk ¼køk{kt Äúwòhe™e 
MktðuË™k Au fu íku ™rn íku™e íkÃkkMk ÚkE þfu Au 
(MkuÂLMkxku{exh).
¿kk™íktíkw{kt MktðuË™k sðk™e ÍzÃk yux÷u fu MktËuþku 
{øks MkwÄe ÃknkU[kzðk™e ÍzÃk {kÃkðk {kxu Ãký 
MkkÄ™ku WÃk÷çÄ Au.   

Mkkhðkh :
zkÞkrçkxeMk{kt ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV ÚkkÞ ÃkAe {xe þfíke ™Úke. ËËeo zkìõxh™u 
ðkhtðkh ÃkqAu Au fu Ãkøk ¾kuxk ÚkE økÞk Au, ¼khu-¼khu ÷køku Au, çk¤íkhk 
ÚkkÞ Au, ¾k÷e [zu Au, Ãkku[k ÷køku Au. yk çkÄe íkf÷eVku {kxu zkÞkrçkxeMk™ku 
fkçkq hk¾ðk rMkðkÞ çkeS fkuE Mkkhðkh þõÞ ™Úke y™u zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt 
hnu íkku yk çkÄe íkf÷eV {xe òÞ íkuðwt rçk÷fw÷ ™Úke. Võík ðnu÷e Ãkqhíke 
zkÞkrçkxeMk™e Mkkhðkh ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV yxfkðe þfu Au.
¿kk™íktíkw™e íkf÷eV™wt r™Ëk™ ¾qçk {kuzwt ÚkkÞ Au. íÞkt MkwÄe{kt su ™wfMkk™ 
ÚkE økÞwt nkuÞ Au íku {xe þfíkwt ™Úke íkuÚke s zkÞkrçkxeMk™e Mkk[e Mkkhðkh 
sux÷e ðnu÷e fhðk{kt ykðu íkux÷e ¿kk™íktíkw™u ykuAe íkf÷eV Ãkzu Au y™u 
ðÄkhu ÷ktçkk ð»kkuo MkwÄe ¿kk™íktíkw ykuAk ¾hkçk ÚkkÞ Au. Ãkøk{kt íkf÷eV ÚkkÞ 
íku™e Ãknu÷kt r™Ëk™ fhðk{kt ykðu íkku Ãkøk™e íkf÷eV yxfkðe þfkÞ Au. 
íku™u Ãkkýe Ãknu÷kt Ãkk¤ çkktÄe fnuðkÞ.
Võík Ãkezkfkhf ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV {kxu Ëðkyku Au, su zkìõxh™e Mk÷kn 
«{kýu ÷uðe òuEyu. õÞkhuf rðxkr{™™kt RLsuõþLkku ykÃkðk{kt ykðu Au 

¿kk™íktíkw{kt MktËuþk™e  
ðn™ Úkðk™e ÍzÃk  

{kÃkíkwt MkkÄ™
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su™ku Vk¤ku Ãký çknw s ykuAku Au. ¿kk™íktíkw{kt MkwÄkhku fhðk {kxu RLMÞwr÷™™wt 
RLsuõþ™ «{ký{kt Mkkhwt fk{ fhu Au. Ãkhtíkw MkkiÚke yøkíÞ™e ðkík yu Au fu 
zkÞkrçkxeMk™wt r™Ëk™ ÚkkÞ íÞkhÚke òu zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt hk¾ðk{kt ykðu 
íkku ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yxfkðe þfkÞ Au.
zkÞkrçkxeMk™u ðÄkhu Mkkhe heíku fkçkq{kt hk¾ðku yu yuf {kºk Mkk[e Mkkhðkh 
Au. Ãký zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt hnu Au íkku ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV þk {kxu Au ? íku 
«&™ yMÚkk™u Au, fkhý fu yuf ð¾ík þY ÚkE økÞu÷e ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV 
ÃkAe zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt hk¾ðk{kt ykðu íkku Ãký {xíke ™Úke.
fux÷kf ËËeoyku{kt R÷urõxÙf {þe™ îkhk Mkkhðkh ykÃkðk™ku «Þí™ fhðk{kt 
ykðu Au. íkku fux÷kf ËËeoyku{kt ykìÃkhuþ™ îkhk ¿kk™íktíkw WÃkh™wt Ëçkký 
ykuAwt fhe™u VkÞËku ÚkkÞ yuðku «Þí™ fhðk{kt ykðu Au. zkÞkrçkxeMkðk¤k 
ËËeoyku òu ËkY™wt Mkuð™ fhíkk nkuÞ íkku íku çktÄ fhe Ëuðwt òuEyu, fkhý fu 
ËkY™u fkhýu ¿kk™íktíkw™u ðÄkhu ™wfMkk™ ÚkkÞ Au. fux÷kf ËËeoyku™u çk¤íkhk 
Úkðe, Ãkøk{kt Íkxfk ykððk y™u Ÿ½ Ãký ™ ykððe íkuðe VrhÞkË nkuÞ 
Au. ykðe Ãkezk Úkíke nkuÞ íkuðk ËËeoyku {kxu Ãkezk ykuAe fhðk™e Ëðkyku 
nkuÞ Au, ™rn fu ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV {xkzðk™e. ykðe Ëðkyku Úkkuzk Mk{Þ 
MkwÄe ËËeo™u Ãkezk{ktÚke {wrõík ykÃku Au. yk ¿kk™íktíkw™e çke{khe Äe{u-Äe{u 
¿kk™íktíkw™e çknuhkþ íkhV Ãkrhý{u Au y™u íkuÚke ËËeo™u nuhk™ fhíke Ãkezk 
ykÃkkuykÃk {xe òÞ Au y™u Ãkøk MktðuË™k ðøkh™k íkÚkk çknuhk ÚkE òÞ Au.
y{wf [k{ze WÃkh ÷økkzðk™kt {÷{ ykðu Au fu su ¿kk™íktíkw™u xqtfk Mk{Þ 
{kxu çknuhk fhe Ëu Au. íkuÚke ËËeo™u çk¤íkhk™e ðuË™k{ktÚke {wrõík {¤u Au. 

¿kk™íktíkw W¥kursík fhðk™wt {þe™ (™ðo MxeBÞw÷uxh)
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íku s heíku ¿kk™íktíkw™u W¥kursík fhe™u ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV ykuAe fhðk {kxu™k 
{þe™ ykðu Au su™u ™ðo MxeBÞw÷uxh fnu Au.

¿kk™íktíkw™e íkf÷eVðk¤k ËËeo {kxu Ãkøk™e Mkt¼k¤ :
su™k ¿kk™íktíkwyku çknuhkt ÚkE økÞk Au íku ËËeoyku Xtze-økh{ ðMíkwyku íkÚkk Eò 
ÚkkÞ íkuðe ðMíkwyku (fk[, fktxku, fktfhku, ¾e÷e)Úke Ãkkuíkk™wt hûký fhe þfíkk 
™Úke. Ãkøk™e [k{ze çknuhe ÚkE økE nkuðkÚke ðkøkðk íkÚkk Ëw¾ðk™wt ¼k™ 
Úkíkwt ™Úke. íkuÚke ykðk ËËeoykuyu {øks™e MkíkfoíkkÚke Mk{sýÃkqðof Ãkkuíkk™k 
Ãkøk™wt hûký fhðwt Ãkzu Au. zkÞkrçkxeMk ðøkh™k {kýMkku {øksÚke æÞk™ hkÏÞk 
ðøkh [k÷íkk nkuÞ íkku Ãký ™k™k{kt ™k™e fkfhe, fktxku fu ¾e÷e ðkøku íkku 
íku™kÚke Ãkøk™u çk[kððk {kxu íkhík s Ãkøk™u ÷E ÷u Au y™u Ãkøk™u çk[kðu Au 
Ãký zkÞkrçkxeMk™k ËËeo™u íku™e ¾çkh Ãkzíke ™Úke. {trËh, {ÂMsË, ËuhkMkh fu 
økwYîkhk{kt síkk zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku W™k¤k{kt økh{ ÷kËe WÃkh [k÷íkkt-
[k÷íkkt ËkÍe òÞ Au íkku Ãký ¾çkh Ãkzíke ™Úke. íku s søÞkyu Mkk{kLÞ 
{kýMkku ËkÍe sðk™e MktðuË™k™u fkhýu ËkuzeLku çknkh ™ef¤e òÞ Au yÚkðk 
íkku økh{ ™ nkuÞ íkuðe søÞk þkuÄe ÷u Au. zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku rþÞk¤k{kt 
íkkÃkýk Mkk{u Ãkøk hk¾e™u Ãkøk ËkÍe òÞ íku{ Aíkkt þufíkk hnu Au. ßÞkhu 
Mkk{kLÞ {kýMk økh{e ÷køku yux÷u íkkÃkýk ÃkkMkuÚke Ãkøk íkhík s nxkðe ÷u 
Au. ykðe s ÃkrhÂMÚkrík Mfqxh™k MkkR÷uLMkh{kt ÚkkÞ Au. zkÞkrçkxeMk™ku ËËeo 
òu MkkR÷uLMkh™u Ãkøk™ku MÃkþo fhkðe™u çkuMku yÚkðk íkku çkMk, {kuxh fu xÙf{kt 
Ãkíkhwt økh{ ÚkÞwt nkuÞ Au íÞkt W½kzk Ãkøku çkuMku íkku ËkÍe òÞ Au, Vkuz÷k 
ÚkkÞ Au Ãký ËËeo™u shk Ãký ¾çkh Ãkzíke ™Úke. yk{, ykðk ËËeoykuyu 
fkÞ{ MkwíkhkW {kuòt íkÚkk çkqx, [tÃk÷ fu MkuLz÷ Ãknuhe hk¾ðkt òuEyu suÚke 
yòýíkkt ykðe Eòyku ™ ÚkkÞ.


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7 fÃkkMke y™u íku™e Mkt¼k¤

yk yuf Mkk{kLÞ «&™ Au. Mkk{kLÞ ÷kufku Ãkøk{kt fýwt Au íku{ fnu. [k{ze 
òze ÚkkÞ, [ýk™e Ëk¤™k Ëkýk suðku fzf ¼køk ÚkkÞ íku™u fÃkkMke fnuðkÞ. 
Ãký {urzf÷™e ¼k»kk{kt òze [k{ze Úkðk™kt ½ýkt fkhýku Au. Mkk{kLÞ fÃkkMke 
yuf MkuÂLx{exhÚke Ãký ™k™e fË™e nkuÞ Au. Ãký òze [k{ze ðÄkhu ¼køk{kt 
Ãký ÚkE þfu su™u fÃkkMke fnuðkÞ ™nª. fÃkkMke ½ýk rfMMkk{kt ðkhMkkøkík 
Ãký òuðk {¤u Au. Ãký ðkÞhMkÚke Úkíkk [uÃke {Mkk™u Ãký ÷kufku fÃkkMke s 
Mk{su Au. MkkËe fÃkkMke [uÃke ™Úke Ãký ðkÞhMkÚke Úkíkk {Mkk [uÃke nkuÞ Au.
fÃkkMke yu Ãkøk{kt fu þheh™k yLÞ ¼køk{kt ðkhtðkh íku søÞk Ãkh Ëçkký 
ykððkÚke Úkíke òze [k{ze Au.
Ãkøk{kt fÃkkMke zkÞkrçkxeMkðk¤k ÔÞÂõík™u íku{s zkÞkrçkxeMk ™Úke íku{™u Ãký 
ÚkkÞ Au. zkÞkrçkxeMk ™ nkuÞ íkuðk ËËeo fhíkkt zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeo™u Úkíke 
fÃkkMke õÞkhuf økt¼eh Mkkrçkík ÚkE þfu.
fÃkkMke™e Mkkhðkh fhðk fhíkkt yxfkððe Mknu÷e Au. ßÞkhu fÃkkMke{kt ½khwt 
™Úke íÞkhu Úkkuze Úkkuze ½MkðkÚke y™u yu™k Ãkh ykuAwt Ëçkký ykÃkðkÚke 
fÃkkMke™u ðÄíke yxfkðe þfkÞ Au.
zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeo fu su{™k ¿kk™íktíkw ¾hkçk Au, MktðuË™k ykuAe Au, 
hõíkrÃk¥k nkuÞ y™u ÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý çkhkçkh ™ Úkíkwt nkuÞ íkuðk ËËeoyu 
Ëhhkus Ãkøk™u íkÃkkMkðk fu suÚke ftE Ãký íkf÷eV ÚkkÞ íkku ÏÞk÷ ykðu y™u 
ykøk¤ ðÄíke yxfkðe þfkÞ.
sq™e fÃkkMkeyku{kt Ëçkký ykððkÚke ykswçkksw™e ™k™e-™k™e ÷kune™e 
™¤eyku íkqxe òÞ Au y™u íku{kt ÷kune ™ef¤u Auu. ¼÷u ÷kune Úkkuzwt s nkuÞ 
íkku Ãký íku çk¤íkhk fhu Au y™u çkkÌk ÃkËkÚko íkhefu fk{ fhu Au y™u òu 
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÷kune çknkh ™ef¤u íkku íku{kt hMke Úkðk™e þõÞíkk Au. fÃkkMke™ku íku ¼køk 
fk¤ku fu ÷k÷ Úkíkku Ëu¾kÞ Au. ½ýe ð¾ík Ãkøk™k íkr¤Þk{kt ðkøkðkÚke [uÃke 
ðkÞhMk ½qMke òÞ Au. su {xkzðk ¾qçk y½hk nkuÞ Au. su ðuYfk Ã÷kLxkheMk 
™k{Úke yku¤¾kÞ Au.

fÃkkMke fku™u ÚkkÞ ?

Ãkøk{kt Úkíke fÃkkMke / òze [k{ze

yy su ÔÞÂõík™k Ãkøk ðktfk[qtfk nkuÞ.
yy Ãkøk{kt fkuEÃký søÞkyu nkzfwt Ëçkký fhíkwt nkuÞ.
yy ¾wÕ÷k Ãkøku ¾uíkh{kt [k÷ðkÚke fu Ãkøk{kt fktxku, fktfhku ðkøkðkÚke.
yy [ku{kMkk{kt ¾hkçk Ãkkýe{kt Ãkøk Ãk÷k¤u÷k hk¾ðkÚke.
yy ykzk-yð¤k {kÃk™kt Ãkøkh¾kt ÃknuhðkÚke.
yy Ãk÷ktXe ðk¤e™u çkuMkðkÚke.
yy ðÄíke síke ô{h™u fkhýu Ãkøk™k íkr¤Þk{kt [hçke ½xðkÚke íku™k Ãkh 

Ëçkký ykðu Au y™u fÃkkMke ÚkkÞ Au.

nkÚk{kt Úkíke fÃkkMke / òze [k{ze

yy røkxkh, ðkÞkur÷™, rMkíkkh ðøkuhu™k ðÄkhu Ãkzíkk WÃkÞkuøkÚke.
yy ÷u¾f fu su™u ð[÷e yktøk¤e™k xuhðk ÃkkMku ½»koý ÚkðkÚke.
yy yktøk¤eyku fu nkÚk™k ÃktòÚke ðs™ WÃkkzðkÚke.
yy y{wf hMkkÞýku suðkt fu ykMkuor™f™k WÃkÞkuøkÚke nkÚk y™u Ãkøk™e [k{ze 

òze ÚkkÞ.
yy y{wf ÄtÄkÚkeoyku suðk fu ðk¤tË, ËhS, zkLMkh ðøkuhu™u ðkhtðkh y{wf 

[ku¬Mk ¼køk Ãkh Ëçkký ykÃkðkÚke.
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r™Ëk™
yy fÃkkMke™wt r™Ëk™ ËËeo òíku fhe þfu Au.
yy zkìõxh îkhk íkÃkkMk íku{s sYh Ãkzâu [k{ze™ku çkkÞkuÃMke heÃkkuox fhe 

r™Ëk™ ÚkE þfu Au.
yy õÞkhuf ËËeo™u yuðwt ÚkkÞ fu íku{™u Ãkøk{kt fÃkkMke Au Ãkhtíkw ½ýe ð¾ík 

íku ðkÞhMkÚke Úkíkk [uÃke {Mkk nkuÞ Au. íkuÚke íku™wt r™Ëk™ y™u Mkkhðkh 
zkìõxh ÃkkMku fhkððwt sYhe Au.

fÃkkMke y™u {Mkk™ku íkVkðík

fÃkkMke	 {Mkk

1.	 rV¬k Ãke¤k f÷h™e nkuÞ Au.	 1.	 MkVuË f÷h™k nkuÞ Au.

h.	 nkÚk y™u Ãkøk{kt ÚkkÞ Au.	 h.	 nkÚk, Ãkøk y™u þheh™k yLÞ  
			   ¼køk{kt Ãký ÚkkÞ Au.

3.	 {kuxe y™u øk{u íku ykfkhÚke 	 3.	{kuxk¼køku ™k™e y™u økku¤  
	 òuðk {¤u Au.		  ykfkh™e nkuÞ Au.

4.	 {kuxk ¼køku Ëçkký ykðu íku  	 4.	{kuxk ¼køku yktøk¤e™e ðå[u  
	 ¼køk{kt ÚkkÞ Au.		  ¼us nkuÞ íÞkt ÚkkÞ Au. 

Ãk.	 Ëçkký ™ fhðk{kt ykðu íkku  	 Ãk.	 íku™u Ëçkkððk{kt ykðu  
	 Ãký Ëw¾u Au.		  íÞkhu Ëw¾u.
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Mkkhðkh 
yy ™ðþufk Ãkkýe{kt 10-h0 r{rLkx Ãkøk hkus Ãk÷k¤e ¾hçk[zk ÃkÚÚkh 

(Pumice Stone)Úke [k{ze ½Mkðe y™u Ãkøk™u fqýk hk¾ðk ¢e{ 
÷økkððwt.

yy Ãkøk™uu {kVf íku{s {kÃk™kt Ãkøkh¾kt Ãknuhðkt, Ze÷k Ãkøkh¾kt ÃknuhðkÚke 

ðkEhMkÚke Úkíkk {Mkk

fÃkkMke   òze ÚkÞu÷e [k{ze
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[k{ze ½MkkÞ Au y™u Vex Ãkøkh¾k ÃknuhðkÚke [k{ze Ãkh Ëçkký ykðu Au.
yy su ËËeo™u Ãkøk{kt fÃkkMke nkuÞ íku{ýu Ãkøk™kt Mkso™ ÃkkMku Ëh h-4 {rn™u 

Ãkøk™e fÃkkMke WÃkhWÃkhÚke Aku÷kððe.
yy fÃkkMke™u Aku÷kððk{kt ™ ykðu íkku íku{kt ½khwt Ãkzu Au y™u hMke ÚkkÞ Au.
yy Ãkøk{kt Úkíke fÃkkMke™u õÞkhuÞ fZkððe ™nª. ™rníkh íku{kt YÍ ykððk{kt 

íkf÷eV ÚkkÞ Au. íkuÚke Võík WÃkh WÃkhÚke Aku÷kððe.
yy Ãkøk{kt ðkhtðkh Úkíke fÃkkMke {kxu ¾kMk òík™kt Ãkøkh¾kt Ãknuhðk{kt ykðu 

íkku fÃkkMke ðkhtðkh Úkíke ™Úke.

yy òu fÃkkMke{kt hMke fu ½khwt ÚkkÞ íkku zkìõxh™e Mk÷kn «{kýu yuÂLxçkkÞkuxef ÷uðe.
yy {kuxk ¼køk™e fÃkkMke íku™k Ãkh [k÷ðkÚke íku{s þheh™wt ðs™ ykððkÚke ðÄu.



MkøkÚk¤e{kt fÃkkMkeLke søÞkyu ðsLk Lk ykðu íkuðe ÔÞðMÚkk
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Ãkøk™k Mkkuò [zíkk ½ýk ËËeo{kt òuðk {¤u Au. ½ýk ËËeo™u yuf Ãkøk{kt 
Mkkuòu ykðíkku nkuÞ Au íkku ½ýk ËËeo™u çkL™u Ãkøk{kt Mkkuòu ykðíkku nkuÞ Au. 
yuf Ãkøk{kt Mkkuò™wt fkhý y÷øk nkuÞ Au y™u çkL™u Ãkøk{kt Mkkuò [zðk™wt 
fkhý y÷øk nkuÞ Au.
Ãkøk™e íkf÷eV™u fkhýu Ãkøk{kt Mkkuò [zðk™kt fkhýku ™e[u «{kýu Au. su{ 
fu hMke, £uõ[h, Ãkøk ðÄw Ãkzíkku ÷xfíkku hnuðku, ÷kune™e ™¤e™e íkf÷eV, 
VkE÷uheÞk (nkÚkeÃkøkku) suðk hkuøkku.
ßÞkhu þkherhf fkhýku{kt ÓËÞ™wt ykuAwt fk{ fhðwt, rfzLke™wt çkhkçkh fk{ 
™ Úkðwt, «kuxe™ ík¥ð™e ¾k{e, ÚkkRhkuEz økútrÚk™e çke{khe, Mkøk¼koðMÚkk 
ðøkuhu Au. 
{kuxe Wt{h™k ËËeoyku{kt, Ãkøk ÷xfkðe™u ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çkuMk™khk ËËeoyku{kt 
íkÚkk økkuXý íkÚkk ½qtxe™k MkktÄk™k hkuøk™k ËËeoyku{kt sYhe n÷™[÷™™k 
y¼kðu Mkkuò [ze síkk nkuÞ Au. Ãkøk™e rþhkyku™k ðkÕð ¾hkçk ÚkE™u 
ðuhefkuÍ ðuR™ ÚkE Au íku{™u Ãký Ãkøk{kt Mkkuò ykðu Au.
zkÞkrçkxeMk™u fkçk q{k t  hk¾ðk {kx u ykÃkðk{k t  ykðíke f ux÷ef  
Ëðkyku™u fkhýu Ãký Ãkøk{kt Mkkuò ykðe þfu Au. íkuðe s heíku çkeÃke 
(ç÷z«uþh)™u fkçkq{kt hk¾ðk {kxu ykðíke Ëðk Ãký ðÄíkk-ykuAk ytþu 
Mkkuò ÷kðe þfu Au. 
yuf Ãkøk{kt [zíkku Mkkuòu ðÄkhu r™Ëk™ {køke ÷u Au. hMke íkÚkk stíkw™u fkhýu 
Ãkøk ÷k÷ ÚkkÞ Au y™u Mkkuòu ykðu Au. 
fux÷kf ËËeo™u ykur[tíkk™ku yuf Ãkøk{kt Mkkuòu òuðk {¤u Au su ½ýe Ëðkyku 

8 zkÞkrçkxeMk y™u Ãkøk™k Mkkuò
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Aíkkt Qíkhíkku ™Úke. õÞkhuf Ãkøk™u {[fkuz ykððk™e fu ðkøkðk™e VrhÞkË 
nkuíke ™Úke íkuÚke Mkk{kLÞ heíku ËËeo íkÚkk zkìõxh stíkw íkÚkk hMke™u fkhýu Mkkuòu 
nþu íku{ {k™e™u Mkkhðkh þY fhu Au, Ãkhtíkw fux÷kf ËËeo{kt fkuEÃký òík™k 
fkhý ðøkh nkzfkt ¾ze økÞkt nkuÞ Au, su™wt r™Ëk™ Võík yìõMk-hu íkÚkk 
Mkexe-Mfu™Úke s ÚkE þfu Au.
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çkuMke hnuíkk ÷kufku{kt yÚkðk íkku nðkEsnks{kt ÷ktçke 
{wMkkVhe fh™khk ÷kufku{kt õÞkhuf {wMkkVhe Ãkqhe ÚkkÞ íÞkhu yuf Ãkøk MkkuS 
síkku ÷køku Au. su™wt fkhý rþhkyku{kt ÷kune ò{e sðwt íku Au. yk õÞkhuf 
økt¼eh Ãkrhýk{ ÷kðe þfu Au. íkuÚke ÷ktçke {wMkkVhe fh™khk ÷kufkuyu Ãkøk™k 
Ãktò™e çkuXkt-çkuXkt fMkhík fhíkk hnuðwt òuEyu íkÚkk nðkEsnks{kt Ãký Úkkuzku 
Mk{Þu ðå[u [k÷e ÷uðwt òuEyu suÚke yk íkf÷eV ™ ÚkkÞ.
su ËËeo™u MkktÄk çkË÷ðk™kt ykìÃkhuþ™ ÚkÞkt nkuÞ su{ fu ÚkkÃkk™ku MkktÄku, 
økkuXý™ku MkktÄku yÚkðk íkku Eò ÃkAe Ã÷ux fu M¢q çkuMkkzðk™kt ykìÃkhuþ™ 
fhðk{kt ykÔÞkt nkuÞ íku{™u Ãký ykìÃkhuþ™ðk¤kt Ãkøk{kt Mkkuò òuðk {¤u 
Au. íku s heíku Ãkøk{kt hMke ÃkAe yuf yktøk¤e fu Ãkøk™k Ãktò™ku ¼køk fkÃÞku 
nkuÞ íku™u Ãký y{wf Mk{Þ MkwÄe Ãkøk{kt Mkkuò òuðk {¤u Au.
zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeo{kt çkL™u Ãkøk{kt Mkkuò [zðk íku ½ýk fkhýu nkuE þfu 
Au. ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV Úkðk™u fkhýu Ä{™e íkÚkk rþhk ðå[u™k çktÄ hMíkkyku 
¾q÷e òÞ Auu y™u íku™u fkhýu Ãkøk{kt Mkkuò ykðu Au. íku WÃkhktík ®Ãkze™k 
íkÚkk Ãktò™k M™kÞwyku ™çk¤k ÚkE økÞk nkuÞ Au íkÚkk MkktÄk sfzkE økÞk 
nkuÞ Au íkuÚke Ãktò™e íkÚkk økkuXý™e sYhe fMkhík ÚkE þfíke ™Úke. íkuÚke 
÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý çkhkuçkh Úkíkwt ™Úke y™u Ãkøk{kt Mkkuò ykðu Au.	
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çkL™u Ãkøk{kt Mkkuò [zðk™kt {urzf÷ fkhýku{kt ÓËÞ™k ÃktÃk™e ™çk¤kE 
(Heart Failure), rfzLke™k hkuøkku, ÚkkRhkuEz™e çke{khe y™u þheh{kt 
«kuxe™ ík¥ð™e ¾k{e sðkçkËkh nkuÞ Au.
õÞkhuf VkR÷urhÞk™kt stíkw™u fkhýu Xtze ÷køke™u íkkð ykððk™e MkkÚku yuf 
Ãkøk{kt Mkkuòu ykðu Au y™u ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hnu Au (nkÚkeÃkøkku).

Mkkhðkh :
Ãkøk™k Mkkuò™wt fkhý òýðk {kxu sYhe íkÃkkMk fhkððe òuEyu y™u 
Võík Mkkuò rMkðkÞ çkeS fkuE çke{khe ™Úke íkku Ãkøk ÷xfkðe™u ™ çkuMkíkkt 
¾kx÷k WÃkh MkeÄk fu çku-ºký ykuþefk WÃkh Ãkøk Ÿ[k hk¾ðkÚke Mkkuò 
Qíkhe òÞ Au.
{urzf÷ fkhýkuÚke Ãkøk{kt [zíkk Mkkuò zkìõxh îkhk íku™e ÞkuøÞ MkkhðkhÚke s 
Qíkhe þfu Au. su{kt nkxo VuÕÞkuh™e Mkkhðkh, ÚkkRhkuEz™e økútrÚk ykuAwt fk{ 
fhíke nkuÞ íkku íku™e Mkkhðkh íkÚkk «kuxe™ ík¥ð™e QýÃk nkuÞ íkku «kuxe™ 
ík¥ð çkkx÷k™k MðYÃk{kt fu ¾kuhkf ðkxu ÞkuøÞ {kºkk{kt ÷E Mkkhðkh fhðk{kt 
ykðu íkku Ãkøk™k Mkkuò Qíkhe þfu Au.
zkÞkrçkxeMk™k r™»ýkík rVrÍ~Þ™ õÞkhuf zkÞkrçkxeMk™e Ëðk{kt íkÚkk  
çke.Ãke.™e Ëðk{kt VuhVkh fhu Au su™kÚke Mkkuò{kt hkník hnu Au. Ãkøk™k 
Mkkuò {kxu zkìõxh™e Mk÷kn ðøkh Ãkuþkçk ðÄkhu ÚkkÞ íkuðe Ëðkyku ðÄkhu ™ 
÷uðe òuEyu. ÚkkRhkuEz økútrÚk ykuAwt fk{ fhíke nkuÞ íku™u fkhýu {kuZk WÃkh 
íkÚkk Ãkøk{kt Mkkuò hnuíkk nkuÞ íkku íku™k {kxu™e ¾kMk Ëðkyku ÞkuøÞ {kºkk{kt 
÷uðkÚke Mkkhwt Ãkrhýk{ {¤u Au. hMkeÚke [zíkk Mkkuò, ÷kune™e ™¤e{kt ÷kune 

nkÚkeÃkøkk™ku Mkkuòu
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øktXkE sðkÚke [zíkk Mkkuò íkÚkk ðurhfkuÍ ðuR™™u fkhýu [zíkk Mkkuò {kxu 
zkìõxh™wt {køkoËþo™ ¾qçk sYhe Au.
[khfkux Vqx ™k{™e íkf÷eV{kt [zíkku Mkkuòu ËðkÚke Qíkhe þfíkku ™Úke. íku 
Mkk{kLÞ heíku yuf Ãkøk{kt nkuÞ Au y™u Ãkøk™k r™»ýkík Mkso™ íku™wt r™Ëk™ ÚkkÞ 
ÃkAe Ã÷kMxh{kt Ãkøk™u hk¾ðk™e Mkq[™k ykÃku Au. y™u õÞkhuf 2 {rn™kÚke 
÷E™u 8-10 {rn™k MkwÄe íku Ãkøk Ãkh [k÷ðk{kt ™ ykðu íkku s íku Ãkøk 
çk[kðe þfkÞ Au ™rníkh Ãkøk ykzku-yð¤ku Úkðk {ktzu Au, Ãkøk™k Ãktò™k 
ðå[u™k ¼køk{kt ½khkt ÚkkÞ Au y™u ÃkAe Ãkøk fkÃkðk™e ™kuçkík ykðu Au.
õÞkhuf {þe™ îkhk Ãkøk™k Mkkuò Wíkkhðk™e Mkkhðkh Ãký ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw 
íku™k {kxu Ãkkftw r™Ëk™ íkÚkk Mkk[e Mk{sý sYhe Au.
Ãkøk{kt [zíkk Mkkuò™wt {wÏÞ fkhý [k{ze™e ™e[u Úkíkku Ãkkýe™ku ¼hkðku 
nkuÞ Au. [k{ze{kt ¼hkÞu÷wt Ãkkýe ÷rMkfkíktºk ™k{™e yuf ÔÞðMÚkk îkhk 
Ãkøk{kt WÃkh [zu Au y™u ÃkAe ÷kune{kt ¼¤e Ãkuþkçk ðkxu çknkh ™ef¤u Au. 
VkE÷urhÞk suðk hkuøk{kt yk ÷rMkfkíktºk{kt ykðu÷e økhýe suðe økútrÚkyku{kt 
[uÃk ÷køku Au y™u Íeýe-Íeýe ™¤eyku çktÄ ÚkE òÞ Au. íku™u fkhýu Ãkøk{kt 
Mkkuòu Äehu-Äehu ðÄíkku òÞ Au y™u VkE÷urhÞk{kt Úkíkku «&™ ÷øk¼øk fkÞ{e 
Au y™u íku Äehu-Äehu ðÄíkku òÞ Au Ãký {xe þfíkku ™Úke. íku Mkkuòu Wíkkhðk 
{kxu™kt ykìÃkhuþ™ku ÚkkÞ Au Ãkhtíkw íku ¾qçk {kU½k y™u ykuAkt MkV¤ hnu Au.
ykðe s heíku ÷rMkfkøkútrÚkyku™u çktÄ Úkðk™wt fkhý fux÷ktf ykìÃkhuþLkku Ãký 
Au. MkkÚk¤™k {q¤™k ¼køk{kt Úkíkkt ykìÃkhuþ™ku, Ãkux™k Ãkku÷ký{kt Úkíkkt 
ykìÃkhuþ™ku y™u ¾kMk fhe™u fuLMkh™kt ykìÃkhuþ™ku{kt ÷rMkfkøkútrÚk y™u íku™e 
™¤eyku çktÄ ÚkE òÞ Au y™u Ãkøk{kt Mkkuòu ykðu Au y™u yk™wt Mk{òÞ 
yuðwt yuf WËknhý ÷Eyu íkku çknu™ku{kt Akíke™k fuLMkh™kt ykìÃkhuþ™ ÃkAe 
íku çkksw™k nkÚk{kt Mkkuòu ykðu Au íku™wt fkhý ÷rMkfkøkútrÚk™e ™¤eyku çktÄ 
ÚkE sðe íku Au. íkuðe s heíku ßÞkhu MkkÚk¤™k {q¤™k ¼køk{kt fuLMkh™k 
hkuøk {kxu þuf ykÃkðk{kt ykðu Au íÞkhu Ãký ÷rMkfkøkútrÚkyku çktÄ ÚkE òÞ 
Au y™u Ãkøk{kt Mkkuòu ykðu Au.


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™¾ fzf ðMíkw Au. òu ykÃkýu ™¾™k ¾qýk™u Ÿzk fkÃkeyu y™u [k{ze 
™¾™e ykøk¤ nkuÞ íkku ßÞkhu ykÃkýu [k÷eyuu íÞkhu ™¾ WÃkhÚke þheh™k 
ðs™™u fkhýu ™e[u ËçkkÞ Au y™u [k{ze ™e[uÚke ËçkkE™u WÃkh íkhV 
ykðu Au. íkuÚke ™¾™ku ¾qýkðk¤ku ¼køk [k{ze™e ytËh fktxk™e su{ ¾qt[u 
Au, [k{ze MkkuS òÞ Au y™u hMke Ãký ÚkkÞ Au. yk ÃkrhÂMÚkrík Mkk{kLÞ 
heíku Ãkøk™k ytøkqXk{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au y™u zkÞkrçkxeMk ™ nkuÞ íkuðk 
ËËeoyku{kt Ãký yk hkuøk ÚkkÞ Au y™u ¾kMk fhe™u çknu™ku{kt Ãký yk hkuøk 
òuðk {¤u Au, fkhý fu ™¾™u MkwtËh Ëu¾kzðk {kxu økku¤ y™u Ÿzk fkÃku Au.
™¾ Ÿzk fkÃkðk WÃkhktík su ÷kufku ykøk¤Úke Mkktfzkt çkqx Ãknuhu Au íku™u Ãký 
yk hkuøk ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku yk hkuøk ™Úke, Ãkhtíkw òíku Q¼e fhu÷e 
ÃkrhÂMÚkrík Au. òu ™¾ Ÿzku fkÃke ™k¾ðk{kt ™ ykðu íkku ¼køÞu s yk 
íkf÷eV ÚkkÞ Au. õÞkhuf yfM{kíku ™¾™ku ¾qýku íkqxe òÞ íkku Ãký yk 
ÃkrhÂMÚkrík™wt r™{koý ÚkE þfu Au.
zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeo™u yk ÃkrhÂMÚkrík™wt r™{koý ™ ÚkkÞ íku sYhe Au. fkhý 
fu ™k™e ðMíkw zkÞkrçkxeMk{kt økt¼eh MðYÃk Äkhý fhu Au y™u ytøkqXku fkÃkðku 
Ãkzu íkuðe ÃkrhÂMÚkrík™wt r™{koý ÚkkÞ Au.
™¾ [k{ze{kt ¾qt[ðku yu™kt Mkk{kLÞ heíku çku «fkh Au. (1) ™¾ ykøk¤ 
ðÄíkkt-ðÄíkkt ¾qt[ðku (h) ™¾ çkt™u çkksw ykøk¤ íkhVÚke ðktfku ÚkE™u “C” 
ykfkh{kt ¾qt[ðku.

9 Ãkøk™k ytøkqXk™k ™¾  
[k{ze{kt ¾qt[ðk
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[k{ze{kt ¾qt[íkk Lk¾ íkÚkk íkuLke Mkkhðkh
™¾™wt ykìÃkhuþ™ 
1.	 ykøk¤ síkkt-síkkt ¾qt[íkku ™¾ òu ðÄe™u [k{ze™e çknkh ™ef¤e òÞ 

íkku hkuøk {xe òÞ Au. íkuÚke ykze ykðíke [k{ze™u fkÃke™u yÚkðk íkku 
õÞkhuf ™¾ fkÃke™u {xkze þfkÞ Au.

2.	 Ãkhtíkw çkt™u çkksw ytËh íkhV ðktfku ð¤e ðªAe™e Ãkfz™e su{ [k{ze™u 
Ëçkkðíkku ™¾ {xkzðku {w~fu÷ Au y™u ™¾™wt ykìÃkhuþ™ fhe™u fkZe ™kÏÞk 
ÃkAe Ãký òu ™ðku ™¾ Qøku íkku h-3 {rn™k ÃkAe íku s ÃkrhÂMÚkrík™wt 
r™{koý ÚkkÞ Au.

WÃkkÞ :
yy Ãkøk™k ™¾™u [k{ze™e çknkh ÷xfíkk hk¾ðk òuEyu. 
yy Ãkøk™k ytøkqXk™k ™¾ Ÿzk fkÃkðk òuEyu ™ne. 
yy Ãktò ÃkkMkuÚke Mkktfzk çkqx Ãknuhðkt òuEyu ™nª.


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zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt 1Ãk% ËËeoyku™u Ãkøk{kt ½khkt ÚkkÞ Au y™u íku{kt 
÷øk¼øk 1Ãk% ËËeoyku™u nkzfk{kt Mkzku ÚkkÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku nkzfk{kt Mkzk™e þYykík çknkhÚke ÚkkÞ Au, [k{ze{kt hMke 
ÚkkÞ y™u Äe{u-Äe{u nkzfk MkwÄe Vu÷kÞ Au. õÞkhuf ÷kune{ktÚke Ãký MkeÄku 
nkzfk{kt Mkzku ÚkE þfu Au. su ½khkt çknw Ÿzk nkuÞ Au íku ½khk{kt nkzfk{kt 
Mkzku Úkðk™e þõÞíkk ðÄkhu nkuÞ Au. òu ½khk{kt nkzfkt ¾wÕ÷k Ëu¾kíkkt nkuÞ 
íkku íku y[qf nkzfk™k Mkzk™e r™þk™e Au. su Ãkøk{kt økUøkúe™ ÚkE økÞwt nkuÞ 
Au (¾kMk fhe™u ¼e™wt økUøkúe™) íku{kt íkku [kufõMk nkzfk{kt Mkzku ÚkE òÞ Au. 
õÞkhuf nkzfk{kt Mkzku ™ Úkíkkt MkktÄk{kt hMke Úkíkwt òuðk {¤u Au y™u ÃkAe 
MkktÄk™e ykswçkksw™k nkzfk{kt Mkzku «ðuþu Au.

ytøkqXk™k nkzfk{kt Mkzku çkeS yktøk¤e™k nkzfk{kt Mkzku

AuÕ÷e yktøk¤e™k nkzfk{kt Mkzku 

10 nkzfk™ku Mkzku
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[khfkux Vqx{kt òu nkzfk{kt Mkzku Ãkuþe òÞ íkku íku™u {xkzðku ðÄkhu y½hku Au.
nkzfk™k Mkzk™wt r™Ëk™ ½khkt™e íkÃkkMk WÃkhÚke ÚkE þfu Au, Ãkøk™ku yìõMk-hu 
Ãkkze™u ÚkE þfu Au, õÞkhuf CT-SCAN fu MRI suðe íkÃkkMk fhkðe™u Ãký 
nkzfk™k Mkzk™wt r™Ëk™ fhkððwt Ãkzu Au. õÞkhuf nkzfk{kt Mkzku ÚkÞku nkuÞ 
íku{ Aíkkt yìõMk-hu{kt Ëu¾kíkku ™Úke y™u yuf {rn™k ÃkAe Vhe yìõMk-hu 
fhðk{kt ykðu íÞkhu r™Ëk™ Úkíkwt nkuÞ Au.
nkzfk™e fxfe ÷E™u ÷ìçkkuhuxhe{kt stíkw Wøkkzðk{kt ykðu y™u íku «{kýu 
stíkw™kþf Ëðkyku Ëuðk{kt ykðu íkku nkzfk™ku Mkzku {xe þfu Au. õÞkhuf 
nkzfwt fkÃke™u Mkkhðkh fhðe Ãkzíke nkuÞ Au. nkzfk™k Mkzk{kt Ëðkyku Ãký 
fk{ fhu Au Ãký Mkzk™e søÞk «{kýu õÞkhuf yktøk¤e / ytøkqXku fu Ãktòu 
Ãký fkÃkðku Ãkzu Au.



AuÕ÷e yktøk¤e{kt nkzfk™ku Mkzku 
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[khfkux Vqx yu zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku {kxu ¾qçk s ¾hkçk íkÚkk [efýe 
íkf÷eV Au. su ËËeo™k Ãkøk™k ¿kk™íktíkw ¾hkçk ÚkE òÞ Au y™u su™u ÷ktçkk 
Mk{ÞÚke zkÞkrçkxeMk Au íku{™u ykðe íkf÷eV Úkðk™e þõÞíkk nkuÞ Au. 
zkÞkrçkxeMk rMkðkÞ hõíkrÃk¥k íkÚkk {ýfk™e íkf÷eV™u fkhýu Ãkøk™kt ¿kk™íktíkw 
¾hkçk ÚkE òÞ íkuðk ËËeoyku™u Ãký [khfkux Vqx ™k{™ku hkuøk ÚkE þfu Au.

Ãkøk™k Ãktò™k ðå[u Ãkzíkwt ½khwt íkÚkk ytËh íkhV™wt çknkh ™ef¤íkwt nkzfwt

[khfkux VqxLkk «fkhku

11 [khfkux Vqx
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[khfkux Vqx{kt þwt ÚkkÞ ? 
yy ¿kk™íktíkwyku™e íkf÷eVðk¤k ËËeoyku{kt Ãkøk{kt Vhíkku ÷kune™ku «ðkn 

ðÄe síkku òuðk {¤u Au. Ãkøk™kt nkzfktyku ™çk¤kt Úkíkk òÞ Au. Ãkøk™k 
MkktÄkyku ¾ze òÞ, ykzk-yð¤k ÚkE òÞ íkuðwt çk™u Au. Ãkøk{kt Mkkuòu 
[zu Au íkÚkk fkuEÃký òík™e Eò ðøkh Ãkøk™kt nkzfkt íkqxðk ÷køku Au. 
ykðk ËËeoyku{kt nkzfwt çk™ðk {kxu™k fku»kku ykuAwt fk{ fhu Au y™u 
nkzfk™u økk¤ðk {kxu™kt fku»kku ðÄkhu fk{ fhu Au. Ãkøk™ku ykfkh çkË÷ðk 

[khfkux Vqx{kt ¾hkçk Úkíkkt ÃkøkLkkt nkzfkt

[khfkux Vqx

½khkt MkkÚku [khfkux Vqx

NORMAL FOOT CHARCOT FOOT
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÷køku Au y™u Ãkøk™ku ðå[u™ku ¼køk, su Mkk{kLÞ heíku s{e™™u yzíkku 
™Úke ({erzÞ÷ yk[o) íku s{e™™e MkÃkkxe™u yzðk ÷køku íkux÷kt nkzfkt 
™e[u Qíkhe òÞ Au yux÷u fu f{k™ ykfkh™kt ¼køk™kt nkzfk MkeÄk ÚkE 
òÞ Au y™u Ãkøk™kt íkr¤Þk™k ðå[u™k ¼køk{kt ðs™ ykððkÚke fÃkkMke 
suðe òze [k{ze Úkðk ÷køku Au y™u ÃkAe [k{ze íkqxe ½khwt Ãkzu Au.

yy yk hkuøk™wt r™Ëk™ òu þYykík™k íkçk¬k{kt ÚkkÞ íkku Ãkøk™u çk[kððku þõÞ 
çk™u Au. Ãkhtíkw òu r™Ëk™ {kuzwt ÚkkÞ íkku Ãkøk{kt ½khktyku Ãkzu Au y™u ÷ktçkk 
Mk{Þ™e Mkkhðkh çkkË Ãký õÞkhuf Ãkøk fkÃkðku Ãkzu Au. 

ðnu÷wt r™Ëk™ fu{ ÚkkÞ ?
õÞkhuf ™k™fzku Úkzfku ÷køke™u fu ™k™k yfM{kík™e fkuE VrhÞkË ÃkAe 
Ãkøk{k Mkkuò [zðk™e þYykík ÚkkÞ Au. Mkkuòðk¤ku Ãkøk çkeò Ãkøk fhíkkt 
økh{ nkuÞ Au. íku{kt Mkk{kLÞ heíku Ëw¾kðku Úkíkku ™Úke. õÞkhuf fkuE Eò™e 
VrhÞkË ðøkh Ãký ykðwt ÚkkÞ Au. 
òu Ãkøk™kt Äçkfkhk íkÃkkMkðk{kt ykðu íkku ðÄkhu «ðknÚke ÷kune Vhíkwt nkuÞ 
íku{ ÷køku Au. Ãkøk™ku ykfkh þYykík{kt MkÃkkx ÚkkÞ Au ÃkAe Ãkøk™k Ãktò™ku 
ytËh™ku ¼køk Vq÷e™u nkzfwt çknkh ykðu Au y™u òu Mkh¾e Mkkhðkh ™ 
÷uðk{kt ykðu íkku Ãkøk™kt íkr¤Þkt{kt ðå[u™k ¼køk{kt xufhku Úkðk ÷køku Au. 
nkzfkt íkÚkk MkktÄk{kt Úkíke íkf÷eV yktøk¤eyku íkÚkk Ãktò™k ðå[u™k ¼køk 
Ãkqhíke Mker{ík nkuÞ Au, Ãkhtíkw õÞkhuf ½qtxe™k MkktÄk y™u nkzfkt ¾hkçk ÚkE 
òÞ Au y™u Ãkøk ½qtxeyuÚke [k÷e ™ þfkÞ íkux÷ku ykzku ÚkE òÞ Au.
ßÞkhu yuf Ãkøk{kt Mkkuòu ykðu Au íÞkhu {kuxk ¼køk™k zkìõxhku íkÚkk ËËeo™u 
Ãký hMke™u fkhýu Mkkuòu ykÔÞku Au íkuðwt ÷køku Au y™u ½ýku yøkíÞ™ku 
Mk{Þ hMke™e Mkkhðkh ÃkkA¤ [kÕÞku òÞ Au. su Mk{Þ Ëhr{Þk™ Ãkøk™kt 
nkzfkt íkÚkk MkktÄk™u ðÄkhu ™u ðÄkhu ™wfMkk™ fhu Au y™u Úkkuzkt ð»kkuo{kt Ãkøk 
fÃkkððk™e ™kuçkík ykðu Au. õÞkhuf s çkL™u Ãkøk{kt yuf MkkÚku yk hkuøk 
Úkíkku òuðk {¤u Au.
zkÞkrçkxeMk™k ËËeo™u çkt™u Ãkøk{kt Mkkuò ykðíkk nkuÞ íku™kt fkhýku{kt ÷kune™k 
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ykuAk xfk, çke.Ãke.™e çke{khe íkÚkk íku™e Ëðkyku, ÓËÞ™e çke{khe, ÷eðh™e 
çke{khe íkÚkk þheh{kt «kuxe™ ík¥ð™e QýÃk sðkçkËkh nkuÞ Au. yk{ çkt™u 
Ãkøk{kt Mkkuò [zðk íku zkÞkrçkxeMk{kt Ãkøk™e çke{khe fhíkkt þheh™e çke{khe 
Mk{sðe òuEyu.
yuf s Ãkøk{kt [zíkku Mkkuòu ðÄkhu r™Ëk™ {køke ÷u Au y™u ykÃkýu su Mk{ßÞk 
íku{ yuf Ãkøk{kt Mkkuòu nkuÞ íkku [khfkux Vqx, Ãkøk{kt hMke, ÷kune™e ™¤e{kt 
÷kune ò{e sðwt, nkÚkeÃkøkk™e çke{khe fu fkuE «fkh™e ðk (økkWx)™e 
çke{khe suðe Mk{MÞk nkuE þfu.

[khfkux Vqx™k «fkhku :
[khfkux Vqx™k {wÏÞ çku íkçk¬k Au. 
1. Acute charcot, 2. Chronic charcot

yuõÞwx [khfkux yux÷u fu ykur[tíkk™ku yuf Ãkøk{kt Mkkuòu ykððku y™u nkzfkt 
¾hkçk Úkðkt. yk xqtfk Mk{Þ{kt Ãkøk{kt ÚkÞu÷ VuhVkh nkuÞ Au. þYykík™k 
íkçk¬k{k Mkkuò™wt r™Ëk™ ÚkkÞ íkku Ã÷kMxh{kt Ãkøk™u {qfe™u MktÃkqýo ykhk{ 
fhðku íku™k sux÷e sYhe çkeS Mkkhðkh yuf Ãký ™Úke.
¢kurLkf [khfkux yux÷u yuf ð¾ík Ãkøk{kt Mkkuòu ykðu, nkzfkt ykzkt-yð¤kt 
ÚkE òÞ y™u ÃkAe ykzkt-yð¤kt [kUxe òÞ. ykðk Ãkøk çkuzku¤ ÚkE òÞ 
Au yLku íkuLkk ykfkh «{kýu swË swËe søÞkyu fÃkkMke íkÚkk ½khwt ÚkkÞ Au.
çkeò çkÄk Mkkuò™kt fkhýku fhíkk [khfkux Vqx™wt ðnu÷wt r™Ëk™ ¾qçk s sYhe 
Au, fkhý fu nkzfk{kt Úkíke íkf÷eVku ðnu÷e MkkhðkhÚke s yxfkðe þfkÞ Au 
y™u íku™e Ãknu÷e Mkkhðkh Au hkuøkðk¤k Ãkøk Ãkh Q¼k ™ Úkðwt íkÚkk [k÷ðwt 
™nª, fkhý fu íku Ãkøk WÃkh ðs™ ËE [k÷ðkÚke nkzfkt ðÄkhu ¾zu Au, íkqxu 
Au, ¼qfku ÚkE òÞ Au íkÚkk Ãktò{kt ytËh-ytËh ÷kune ™ef¤u Au.

r™Ëk™ :
÷kune™k rhÃkkuxo fhkððkÚke Ãkøk™k Mkkuò™kt çkeòt fkhýku y™u stíkw™e nkshe 
òuE þfeyu Aeyu. Ãkøk{kt hMke nkuÞ íkku ÷kune™k rhÃkkuxo swËk ykðu Au. 
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[khfkux Vqx{kt ÷kune™k rhÃkkuxo{kt ftE {kuxku VuhVkh ykðíkku ™Úke. nkzfk™e 
½™íkk {kÃkðe, ÷kune{kt fuÂÕþÞ{™wt íkÚkk rðxkr{™-ze ™wt «{ký {kÃkðwt, 
íkuðk rhÃkkuxo Ãký [khfkux Vqx™k ËËeoyku{kt fhkððk sYhe çk™u Au.
yìõMk-hu : suu Ãkøk{kt Mkkuòu nkuÞ íku Ãkøk rMkðkÞ™k çkeò Ãkøk™ku Ãký MkkÚku 
Vkuxku (X-RAY) Ãkkzðku òuEyu suÚke nkzfk™k VuhVkh™e þYykík nkuÞ íkku 
Ãký çkt™u Ãkøk™k Vkuxku (X-RAY) Mkh¾kðe™u òýe þfkÞ Au. íkÚkk ðnu÷wt 
r™Ëk™ fhe þfkÞ Au. õÞkhuf þYykík™k íkçk¬k{kt Q¼k-Q¼k Ãkøk™ku 
Vkuxku Ãkkzeyu íkku s r™Ëk™ fhe þfkÞ Au, fu{ fu þheh™wt ðs™ ykððkÚke 
nkzfk™e f{k™ ËçkkE™u MkeÄe Úkíke nkuÞ íkuðku VuhVkh òuE þfkÞ Au.
Mke.xe. Mfu™ / MRI : ßÞkhu [khfkux Vqx™u fkhýu íkf÷eV Au fu nkzfk{kt 
Mkzku ÚkÞku Au íku™u fkhýu íkf÷eV Au íku yìõMk-hu{kt ™ ÃkfzkÞ íÞkhu Mke.xe. 
Mfu™ / MRI suðk yãík™ rhÃkkuxo fhkððk Ãkzu Au.

Mkkhðkh :
õÞkhuf 3-6 {rn™k MkwÄe Ã÷kMxh{kt Ãkøk™u hk¾ðk{kt ykðu íkku s nkzfkt 
{sçkqík ÚkkÞ Au y™u Ãkøk çk[u Au.
þYykík™k íkçk¬k{kt r™Ëk™ ™ ÚkkÞ y™u Ãkøk™kt nkzfkt ðktfkt-[qtfkt ÚkE 
òÞ, ½khkt Ãkzu, fÃkkMke ÚkE òÞ, íkku ¾kMk òík™k Ãkøkh¾kÚke Ãkøk™wt hûký 
fhðk rMkðkÞ çkeòu hMíkku hnuíkku ™Úke. ykSð™ ykðk Ãkøk™u hûký ykÃke™u 
Mkk[ððku Ãkzu Au.

[khfkux VqxLke Ã÷kMxh íkÚkk ¾kMk òíkLkkt çkqx îkhk Mkkhðkh
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Ëðkyku :
nkzfkt™u {sçkqík fhðk {kxu™e íkÚkk nkzfkt Mkkhe heíku òuzkE þfu íku {kxu™e 
Ëðkyku økku¤e íkÚkk RLsuõþLk™k MðYÃk{kt {¤u Au y™u r™»ýkík zkìõxh 
sYhík «{kýu ykÃku Au. yk Ëðkyku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÷uðe Ãkzu Au. ½ýk 
ËËeoyku{kt rðxkr{™-ze™e Ëðkyku Ãký ykÃkðe Ãkzíke nkuÞ Au.

ykìÃkhuþ™ îkhk Mkkhðkh :
ßÞkhu Ãkøk çkuzku¤ ÚkE òÞ ½khkt Ãkzu íkÚkk ½qtxeyuÚke ™çk¤ku ÚkE òÞ íÞkhu 
ykìÃkhuþ™ fhðwt Ãkzu Au y™u nkzfk{kt õÞkhuf M¢q íkÚkk Ã÷ux Ãký çkuMkkzðe 
Ãkzu Au.


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 Mkk{kLÞ ÔÞÂõík{kt ÷kune 
WÃkh íkhV òÞ Au ßÞkhu ðuhefkuÍ 
ðuE™{kt ÷kune ŸÄw ™e[u íkhV òÞ 
Au íkuÚke ðuE™ Vq÷e òÞ Au.
yk hkuøk zkÞkrçkxeMk nkuÞ fu ™ nkuÞ 
çkt™u ËËeoyku{kt òuðk {¤u Au. yk 
hkuøk ðk¤tË, ÷kheðk¤k, rþûkfku, 
÷ktçkku Mk{Þ zÙkR®ðøk fhíkk nkuÞ, 
økkuXý™kt íkÚkk ÚkkÃkk™kt MkktÄk 
çkË÷ðk™kt ykìÃkhuþ™ fhkðu÷kt 
nkuÞ, ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Q¼k 
hnuíkk nkuÞ, ÷ktçkku Mk{Þ Ãkøk ÷xfkðe™u çkuMkíkk nkuÞ, íkuðk ÔÞÂõíkyku{kt òuðk 
{¤u Au. íku WÃkhktík øk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Ãký ðuhefkuÍ ðuE™ Úkíke nkuÞ Au.

Mkk{kLÞ {kýMk{kt ðk÷Lke h[Lkk  
íkÚkk WÃkh íkhV ÷kuneLkku «ðkn

çkøkze økÞu÷ ðk÷ íkÚkk 
÷kuneLkku ŸÄku «ðkn

÷kune™e rþhk{kt Mkk{kLÞ heíku ÷kune™ku «ðkn 
WÃkh íkhV nkuÞ Au Ãký ðuhefkuÍ ðuE™{kt  
íku WÃkh íkÚkk ™e[u çkt™u íkhV ÚkE òÞ Au.

12 ðuhefkuÍ ðuE™
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yk hkuøk{kt Ãkøk™e rþhkyku™k ðk÷ ¾hkçk ÚkE òÞ Au íkuÚke Ãkøk{ktÚke yþwØ 
÷kune ÓËÞ íkhV síkwt ™Úke y™u Ãkøk™e rþhkyku{kt s ¼hkE hnu Au su™u 
fkhýu fux÷kf ËËeoyku™u Vq÷e økÞu÷e ÷kune™e ™¤eyku Ëu¾kÞ Au, ½qtxe™k 
MkktÄk™e WÃkh™k ¼køk{kt [k{ze fk¤e ÚkE òÞ Au, ½qtxe™k ytËh™k y™u 
çknkh™k ¼køk{kt ™ YÍkíkkt ½khkt òuðk {¤u Au, Ãkøk{kt Úkkuzkt Mkkuò hnu Au. 
õÞkhuf ytËh™e rþhkyku{kt ÷kune ò{e òÞ y™u íku™u fkhýu ðk÷ ¾hkçk 
ÚkE òÞ íkuðwt çk™u Au. yk hkuøk yuf Ãkøk{kt Ãký ÚkkÞ y™u çkt™u Ãkøk{kt 
Ãký ÚkE þfu. ÷kçkkt Mk{Þ MkwÄe su ËËeo™u yk hkuøk nkuÞ Au íku™u ½qtxe WÃkh 
[k{ze fzf ÚkE òÞ, fk¤e ÚkE òÞ íkÚkk ½qtxeÚke WÃkh™ku ¼køk yufË{ 
Ãkkík¤ku íkÚkk økkuXý ÃkkMku™k Ãkøk™ku ¼køk Vq÷u÷ku ÚkE òÞ Au.

yk hkuøk ½khkt MkkÚku fu ½khkt ðøkh òuðk {¤u Au. su ËËeo™ku ½qtxe™ku ¼køk/
MkktÄku sfzkE økÞku nkuÞ y™u Ãktò™wt n÷™[÷™ çknw ™ ÚkE þfíkwt nkuÞ 
íku™u Ãký yk hkuøk Úkðk™e þõÞíkk hnu÷e Au. õÞkhuf ykur[tíkk™wt Ãkøk™k fkuE 
¼køk{ktÚke Vwðkhku Qzu íku heíku y[k™f ÷kune ™ef¤íkwt Ãký òuðk {¤u Au.

r™Ëk™ : 
Ãkøk™u òuE™u ½ýe ð¾ík r™Ëk™ ÚkE òÞ Au. Ãkøk™e ÷kune™e ™¤e™e 
Mkku™kuøkúkVe (COLOR DOPPLER) fhkððkÚke Ãký r™Ëk™ ÚkE þfu Au.

Mkkhðkh : 
MkkiÚke Ãknu÷kt íkku ËËeoyu Ãkkuíkk™ku ÔÞðMkkÞ çkË÷ðku òuEyu, ™rníkh yk hkuøk 

½khkt ðøkh ðuhefkuÍ ðuE™ ½khkt MkkÚku ðuhefkuÍ ðuE™ 
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ÃkeAku Akuzíkku ™Úke. Ãkøk Ÿ[ku hk¾e™u çkuMkðwt, ðÄkhu ð¾ík MkwÄe Q¼k ™ 
hnuðwt, Ãkøk™k Ãktò™e fMkhík fhíkkt hnuðe, Ãkøk ÷xfkðe™u çkuMkðwt ™nª, íku 
Mkkhðkh™k rMkØktík Au.
y{wf «fkh™e Ëðkyku ðuhefkuÍ ðuE™™k hkuøk{kt Úkíkkt ½khkt {kxu ðÃkhkÞ 
Au, Ãkhtíkw íku™ku çknw Vk¤ku ™Úke.
÷uMkhÚke ykìÃkhuþ™ku ÚkkÞ Au su zkìõxh™e Mk÷kn «{kýu fhkððkt òuEyu 
Ãkhtíkw ð¾íkkuð¾ík ykìÃkhuþ™ku fhðkt Ãkzu íkuðwt çk™u. íkuÚke ÔÞðMkkÞ{kt VuhVkh 
yu s Ãknu÷e y™u {wÏÞ Mkkhðkh Au.
ykìÃkhuþ™ rMkðkÞ ¾kMk òík™k Ãkkxk (ðu÷Vkuh) íkÚkk ¾kMk òík™kt {kuò 
(Mxku®føk) yk hkuøk™u fkçkq{kt hk¾ðk WÃkÞkuøke Au. økw÷kçke ¾U[e þfkÞ íkuðku 
Ãkkxku Ãký Mkkhðkh™ku yuf ¼køk Au. Ãkhtíkw íku™k {kxu zkìõxh™wt {køkoËþo™ 
÷uðwt òuEyu.

¾kMk òík™k Ãkkxk (ðu÷Vkuh)™wt Ãkrhýk{ – Lk YÍkíkkt ½khktLkwt YÍkðwt 

økw÷kçke Ãkkxku¾kMk òíkLkku Ãkkxku¾kMk òík™kt {kuòt (Mxku®føk)  
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yuf ¾kMk òík™wt {þe™ ykðu Au. su{kt yuf ¾kMk òík™k {kuò™e {ËËÚke 
Ãktò íkhVÚke MkkÚk¤ íkhV ðkhkVhíke nðk ¼hkíke òÞ y™u ÷kune™e ™¤e 
Ëçkkíke òÞ. yuf «fkhu íku Ãkøk™u ytøkqXkÚke MkkÚk¤ MkwÄe Äe{u Äe{u rLk[kuððk™wt 
fk{ fhu Au. íku™u ÷ªVk«uMk fnu Au. Mkkuò Wíkkhðk{kt íkÚkk ðuhefkuÍ ðuE™{kt 
yk {þe™ WÃkÞkuøke Au.

òu ykur[tíkk™wt Ãkøk{ktÚke fu ½khk{ktÚke ÷kune ™ef¤ðk {ktzu íkku ËËeoyu íkwhtík 
MkqE sðwt òuEyu y™u s{e™Úke Ãkøk™u h Vqx Ÿ[ku fhe ÃkAe Vex Ãkkxku 
çkktÄðku òuEyu. ÷xfíkk Ãkøk MkkÚku Vex Ãkkxku çkktÄðk{kt ykðu íkku Ãký ÷kune 
çktÄ Úkíkwt ™Úke.



÷ªVk«uMk ÚkuhkÃke {þeLk íkÚkk Mkkhðkh
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swËkt swËkt MðYÃku hMke

ßÞkhu Ãkøk{kt fkuE ðMíkw ðkøku Au y™u [k{ze íkqxu Au íÞkhu stíkw «ðuþu Au. 
òu fktxku fu ¾e÷e suðe ÄkhËkh ðMíkw ðkøku Au íkku Ãkøk{kt Ÿzu MkwÄe stíkw ÷E 

13 Ãkøk{kt hMke y™u íku™ku Vu÷kðku

òÞ Au y™u õÞkhuf íkr¤Þk{kt ðkøku÷ku fktxku yktøk¤k ðå[u ÚkE™u WÃkh MkwÄe 
hMke™ku Vu÷kðku fhu Au. yk{ MkkËe Eò fhíkkt ÄkhËkh ðMíkw ðkøkðkÚke Úkíke 
Eò õÞkhuf ðÄkhu Ÿzu MkwÄe hMke ÷E òÞ Au. 
yktøk¤kÚke þY fhe™u økkuXý MkwÄe ½ýk çkÄk M™kÞwyku ykðu÷k nkuÞ Au. yk 
çkÄk M™kÞwyku yktøk¤kt, Ãktòu íkÚkk Ãkøk™k n÷™[÷™™wt fk{ fhu Au. ßÞkhu 
yktøk¤k ÃkkMku hMke nkuÞ Au íÞkhu yktøk¤kt™wt n÷™[÷™ fhíkku M™kÞw økkuXý 
ÃkkMkuÚke ™e[u ykðíkku nkuÞ Au. íkuðe heíku ™k™k-™k™k çkeò ½ýk M™kÞwyku 
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nkuÞ Au su Ãkøk™kt n÷™[÷™ {kxu fk{ fhu Au. yk M™kÞwyku yuf ÷økk{™e 
su{ Ëkuhzk™k MðYÃku Ãkøk™k Ãktò{kt swËe-swËe søÞkyu [kuxu÷k nkuÞ Au, 
íkuÚke ßÞkhu yk M™kÞwyku™e ykswçkksw hMke ÚkkÞ Au íÞkhu ÷økk{ ykøk¤ 
ÃkkA¤ ÚkkÞ íku™e MkkÚku hMke Ãký ykøk¤ íkhV Vu÷kÞ Au y™u yktøk¤kt íkÚkk 
ytøkqXk{ktÚke Ãkøk™k Ãktò™k {æÞ ¼køk{kt y™u íÞkh çkkË ½qtxe ÃkkMku ÚkE™u 
Ãkªze MkwÄe íkÚkk økkuXý MkwÄe Ãký hMke Vu÷kE òÞ Au.

íkuðe s heíku, Ãku™e™k ÃkkA¤™k ¼køk{kt þY Úkíkk hMke™wt n÷™[÷™ çktÄ 
™ fhðk{kt ykðu íkku ®Ãkze{kt ÚkE™u økkuXý MkwÄe ÃknkU[u Au. 

Ãku™e™k ÃkkA¤™k ¼køk{kt hMke íkÚkk ½kYt

hMkeLkk Vu÷kðk{kt {ËË fhíkkt MLkkÞwykuLkkt Ëkuhzkt
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yk{, hMke™u ðÄíkwt yxfkððk {kxu íkÚkk ykìÃkhuþ™ ykuAwt fhðk {kxu 
Ãkøk™wt n÷™[÷™ çktÄ fhðwt òuEyu y™u sYh ÷køku íkku Ãkøk™u Ã÷kMxh{k 
Ãký õÞkhuf hk¾ðku òuEyu. ykìÃkhuþ™ ð¾íku ¾kMk M™kÞw™k hMíkk íkhV 
¾ku÷e™u yu™k Vu÷kðk™u þkuÄe™u MkkV fhðwt òuEyu. hMke nkuÞ íÞkhu ½khkt™u 
xktfk ÷uðkíkk ™Úke.

õÞkhuf [k{ze™k ™e[u™k Ãkz{kt hMke ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄu Au. [k{ze{kt Vkuz÷k 
ÚkkÞ Au y™u ytøkqXk ÃkkMkuÚke þY Úkíkwt hMke õÞkhuf f÷kfku fu rËðMkku{kt økkuXý 
fu MkkÚk¤ MkwÄe Ãký ÃknkU[e òÞ Au. yk hkuøk™u ™u¢kuxkE®Íøk VuMkkExeMk 
fnu Au.

™u¢kuxkE®Íøk VuMkkExeMk çknw ¾hkçk hkuøk Au y™u õÞkhuf Sð÷uý Mkkrçkík 
ÚkkÞ Au. ykðkt ËËeoyku õÞkhuf ïkMk [zðk™e íkf÷eV y™u õÞkhuf Ãkuþkçk 
çktÄ ÚkE sðk™e, rfzLke VuE÷ Úkðk™e íkf÷eV MkkÚku ICCU{kt Ëk¾÷ Úkíkk 
nkuÞ Au.

Vkuz÷k MkktÄk™e ykswçkkswLkkt ½khkt YÍkðk {kxu  
ykðwt Ã÷kMxh fhðwt Ãkzu Au.
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Mkkhðkh :
yk hkuøk MkkÚku ËËeo™u Ãknu÷kt íkku nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe™u ™Mk{kt hMke 
Mkqfððk™k RLsuõþ™ ykÃkðkt òuEyu y™u sYh sýkÞ íkku ykìÃkhuþ™ îkhk 
íku ¼køk™e MkkVMkqVe Ãký fhðe òuEyu. fux÷kf ËËeoyku™u Sð çk[kððk 
{kxu Ãkøk Ãký fkÃkðku Ãkzíkku nkuÞ Au. 

{Ëwwhk Vqx

yk yuf VqøkÚke Úkíkku hkuøk Au. çkuõxurhÞk™e su{ Vqøk Ãký Ãkøk{kt íkf÷eV 
fhe þfu Au. ¾uíkh{kt W½kzk Ãkøku [k÷íkk ÷kufku, {sqh íkÚkk ¾uzqík™u yk 
hkuøk ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk hkuøk ÍzÃkÚke ðÄíkku ™Úke. ð»kkuo MkwÄe ËËeo Ãkkuíkk™k 
Ãkøk WÃkh [k÷e þfu Au. hkuøk {xíkku ™Úke y™u Ãkøk fkÃkðku Ãkzíkku ™Úke 
y™u ð»kkuo MkwÄe Íeýk-Íeýk fkýkt{ktÚke hkE™k Ëkýk suðe Vqøk ™ef¤u Au.


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økuLøkúe™ yuf yuðe ÃkrhÂMÚkrík Au su{kt þheh™k y{wf ¼køk™k fku»kku{kt 
÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý çktÄ ÚkðkÚke íku ¼køk {he òÞ Au.
økuLøkúe™ yu zkÞkrçkxeMkðk¤k íku{s zkÞkrçkxeMk ðøkh™k ËËeo™u Ãký ÚkkÞ 
Au. Ãkhtíkw òu ËËeo™u zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkku íku™u økuLøkúe™ Úkðk™e þõÞíkk ðÄe 
òÞ Au. {kuxk ¼køku økuLøkúe™ ytøkqXk, yktøk¤kt, nkÚk y™u Ãkøk{kt ðÄkhu 
òuðk {¤u Au. y{wf Mk{Þu þheh™k çkeò yðÞðku{kt Ãký òuðk {¤u Au.
yk¾k þheh{kt ÓËÞ{ktÚke þwØ ÷kune ™k™e-{kuxe ™¤eyku {khVík yk¾k 
þheh{kt òÞ Au. yk ™¤eyku™e Ëeðk÷ hçkh suðe {w÷kÞ{ y™u ÂMÚkrík-
MÚkkÃkf nkuÞ Au. ÓËÞ{ktÚke þwØ ÷kune ÷E síke ™¤eyku™u Ä{™e fnu Au 
íkÚkk þheh™k çkÄk ¼køk{ktÚke yþwØ ÷kune ÷E ykðíke ™¤eyku™u rþhk 
fnuðk{kt ykðu Au. rþhk {khVík ÷kune s{ýe çkksw™kt ÓËÞ íkhV òÞ Au 
íÞktÚke ÷kune VuVMkkt{kt þwØ Úkðk òÞ Au y™u VuVMkkt{ktÚke þwØ ÚkÞu÷wt ÷kune 
zkçke çkksw™k ÓËÞ íkhV sE yk¾k þheh™u Ãkku»ký Ãkqhwt Ãkkzu Au. 
÷kune™e ™¤eyku{kt sL{™e MkkÚku s ½Mkkhku þY ÚkE òÞ Au. ™¤e™k ytËh™k 
ykðhý{kt [hçke s{k ÚkkÞ Au íkÚkk ytËh™e Ëeðk÷ ¾hçk[ze Úkíke òÞ 
y™u [hçke ò{íke òÞ íku{-íku{ ÷kune™k «ðkn{kt yðhkuÄ WíÃkL™ ÚkkÞ 
y™u ÷kune™e ™¤e Mkktfze Úkíke òÞ Au.

14 ÷kune™e ™¤e™e íkf÷eV (økuLøkúe™)
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ytËh™k ykðhý™k ¾hkçkk WÃkhktík 
÷kune™e ™¤e ºký ykðhý™e çk™u÷e 
nkuÞ Au. ðå[u™wt ykðhý Äehu-Äehu fzf 
Úkíkwt òÞ Au. ÓËÞÚke sux÷u Ëqh sðk™wt 
nkuÞ íku{-íku{ ÷kune™e ™¤eyku ðÄkhu 
Mkktfze Úkíke òÞ Au y™u ™k™e-™k™e 
hõíkðkrn™eyku{kt ðnU[kE òÞ Au 
(capillaries). 
zkÞkrçkxeMk{kt ÷kune™e ™¤eyku ¾hkçk 
Úkðk™kt ½ýkt çkÄkt fkhýku Au. ÷kune{kt 
Mkkfh™wt ðÄkhu «{ký ÷kune™e ™¤e™k «kuxe™ ík¥ð™u ™wfMkk™ fhu Au y™u 
÷kune™e ™¤e™u çkhz çk™kðu Au. íku WÃkhktík ytËh™e Ëeðk÷{kt [hçke ò{ðe, 
Ëeðk÷ WÃkh ÷kune™k økêk ò{ðk y™u íku™u fkhýu ÷kune™ku «ðkn ykuAku 
Úkðku íkuðwt òuðk {¤u Au. yk «r¢Þk™u PVD (ÃkuheVuh÷ ðkMõÞw÷h rzMkes) 
fnuðk{kt ykðu Au.
çkeze, ík{kfw íkÚkk ËkY™wt ÔÞMk™ ÷kune™e ™¤eyku™u Mkktfze fhðk{kt {ËË 
fhu Au y™u ÓËÞ íkÚkk Ãkøk™e ÷kune™e ™¤eyku™u zkÞkrçkxeMk îkhk Úkíkk 
LkwfMkkLk MkkÚku ðÄkhu LkwfMkkLk fhu Au.
½ýk ÷kufku fnuíkk nkuÞ Au fu Ãkøk™e 
™Mk MkwfkE økE Au Ãký Ãkøk™e ytËh 
çku «fkh™e ™Mk nkuÞ Au. ÓËÞ{ktÚke 
÷kune ÷E ykðíke ™Mk y™u çkeS ™Mk 
{øks{ktÚke ykðíkkt ¿kk™íktíkwyku îkhk 
çk™u÷e ™Mk.
÷kufku yk çkL™u ™Mk™u Mk{S þfíkk ™Úke. 
Ãkøk{kt ¾k÷e [zðe, çk¤íkhk Úkðe, Y 
suðk Ãkku[k Ãkøk ÷køkðk, [k÷íke ð¾íku 
Ãkøk{kt økkËe ÷økkzu÷e nkuÞ íkuðwt ÷køkðwt, yk çkÄwt {øks™k ¿kk™íktíkwyku™e 

÷kune™e ™¤e Mkktfze Úkíke «r¢Þk

økUøkúe™ Úkðk™e þYykík™ku íkçk¬ku  
(ç÷w / rV¬k ÚkE síkkt yktøk¤kt)
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çk™u÷e ™Mk ¾hkçk ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. ßÞkhu Ãkøk™e yktøk¤e fk¤e Úkðe, 
[k÷íke ð¾íku ®Ãkze{kt Ëw¾kðku Úkðku, hkºku Ÿ½ ™ ykðu íkuðe çk¤íkhk Úkðe 
y™u Ãkøk Xtzku ÚkE sðku íku ÷kune™e ™Mk ¾hkçk Úkðk™kt r[nT™ku Au. su ËËeo™e 
÷kune™e ™Mk ¾hkçk ÚkkÞ Au íku™u økUøkúe™ ÚkE þfu Au. 

su ËËeo™u Ãkøk{kt ÷kune ykuAwt Vhíkwtt nkuÞ Au íku ËËeo hkºku Ãký Ãkøk ÷xfkðe™u 
çkuMku yÚkðk Mkqðu íkku s íku™u hkník Úkíke nkuÞ yuðwt ÷køku Au. Ãkøk™u Ÿ[ku 
fhe™u hk¾ðkÚke çk¤íkhk íkÚkk Ëw¾kðku ðÄe òÞ Au. su ËËeo™u Ãkøk{kt ÷kune 
ykuAwt Vhíkwt nkuÞ Au, íku ËËeo 100, h00 fu Ãk00 Vqx [k÷e™u ®Ãkze{kt 
Ëw¾kðku ÚkðkÚke Q¼ku hne òÞ Au y™u Úkkuzeðkh™k ykhk{ çkkË Ëw¾kðku 
çktÄ ÚkðkÚke Vhe [k÷ðk {ktzu Au. yk økt¼eh VrhÞkË Au y™u ÷kune™e ™¤e 
¾ku÷ðk™wt ykìÃkhuþ™ ÞkuøÞ Mk{Þu ™ fhðk{kt ykðu íkku ™k™e Mkh¾e Eò 
Ãký økUøkúe™ fhe þfu Au.
f{h™k {ýfk{kt fhkuzhssw™e ™Mk Ëçkkíke nkuÞ íkuðkt ËËeo™u Ãký Úkkuzwt 
[k÷ðkÚke Ãkøk ¼khu ÚkE òÞ Au y™u Úkkuzk ykhk{ ÃkAe [k÷e þfu Au. 
íkku {øks™e ™Mk™u fkhýu Ãkøk{kt Ëw¾u Au fu ÷kune™e ™Mk™u fkhýu Ãkøk{kt 
Ëw¾u Au íku ™¬e fhe þfkíkwt ™Úke íku™k {kxu swËk-swËk rhÃkkuxo fhðk Ãkzu Au.
¾kMk yøkíÞ™wt yu Au fu su ËËeo™u Ãkøk™e ÷kune™e ™¤e MkwfkÞ Au íku™u 
yuf ™k™e Vkuzfe fu yktøk¤k™wt hMke Ãký {xe þfíkwt ™Úke y™u ™k™ku hkuøk 
Ãkøk fkÃkðku Ãkzu íkux÷e {kºkk{kt ðÄe òÞ Au. su ËËeo™u Ãkøk™k Ãktò™wt fkuE 
ykìÃkhuþ™ fhðk{kt ykðu y™uu ÃkAe Ãktò™ku ¼køk fk¤ku Ãkzðk {ktzu íkku 
Mk{sðwt fu ÷kune ykuAwt Vhu Au y™u Ãkøk WÃkh òu¾{ Au. ykðk ËËeoyku™u 
Ãkøk ™ fkÃkðku Ãkzu íkku Ãký YÍ ykððk{kt ¾qçk s {w~fu÷e Úkíke nkuÞ Au. 

økUøkúe™
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økuLøkúe™™k «fkhku :

1.	 Mkqfwt økuLøkúe™ :

þheh{kt su ¼køk{kt ÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý ykuAwt yÚkðk çktÄ ÚkkÞ íÞkhu Mkqfwt 
økuLøkúe™ ÚkkÞ Au.
÷kune þheh™k swËk swËk ¼køk{kt ykìrõMks™ ÷E sðk™wt fk{ fhu Au. 
þheh{kt çkÄk s fku»kku, yðÞðku™u Sððk {kxu ykìrõMks™™e sYh Ãkzu 
Au. òu þheh™kt fkuEÃký ¼køk{kt ykìrõMks™ ™ {¤u íkku íku ¼køk {he òÞ 

s{ýku fÃkkÞu÷ku Ãkøk

Mkqfwt økuLøkúe™ 

zkçkku fÃkkÞu÷ku Ãktòu  
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Au. íku ¼køk ½kxk ÷e÷k, òtçk÷e fu fk¤k htøk™ku ÚkE òÞ Au y™u [k{ze 
Mkqfe ÚkE òÞ Au.
þheh™ku su ¼køk fk¤ku ÚkE økÞku Au íku ¼køk Äe{u Äe{u [k{zeÚke swËku 
ÚkE òÞ Au ™u ¾he òÞ Au. yk «r¢Þk™u ykuxku yuBÃÞwxuþ™ fnu Au.  
(yktøk¤e / ytøkqXku fÃkkE™u Aqxku Ãkze sðku) Ãký íku Aqxku Ãkzíkkt 8-10 
{rn™k suðku Mk{Þ ÷køke þfu. Mkqfk økuLøkúe™{kt hkn òuE þfkÞ Au. ÍzÃkÚke 
ykìÃkhuþ™ fhðwt sYhe ™Úke.

h.	 ¼e™wt økuLøkúe™ :

nkÚk yÚkðk Ãkøk™k ¼køk{kt ÷kune ykuAwt Vhðwt íku{s MkkÚku MkkÚku hMke Úkðwt 
íku™u ¼e™wt økuLøkúe™ fnu Au.
zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeo™k Ãkøk{kt ÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý ykuAwt ÚkE økÞwt nkuÞ Au. 
íkuÚke ½khk{kt hMke ÍzÃkÚke ðÄe òÞ Au. òu íku™e ÞkuøÞ Mkkhðkh fhðk{kt 

¼e™wt økuLøkúe™
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™ ykðu íkku íku ¼køk fkÃkðku Ãkzu Au. íku{s õÞkhuf Sð÷uý Ãký Mkkrçkík 
ÚkkÞ Au. hMke ™ef¤ðwt, ËwøkOÄ ykððe íkÚkk ÍzÃkÚke stíkw™wt Vu÷kðwt íku ¼e™k 
økuLøkúe™{kt òuðk {¤u Au. ¼e™k økuLøkúe™{kt Mkqfk økuLøkúe™™e su{ hkn òuE 
þfkíke ™Úke íkwhtík ykìÃkhuþ™ fhðwt Ãkzu Au.

3.	 økuMk økuLøkúe™ :
y{wf [ku¬Mk «fkh™kt çkuõxurhÞk hMke{kt 
økuMk WíÃkL™ fhu Au y™u çkeò M™kÞw, fku»kku 
fu yLÞ yðÞðku™u LkwfMkkLk fhu Au. [k{ze 
fkuVe íkÚkk ÷k÷ htøk™e ÚkE òÞ Au. Vkuz÷k 
ÚkkÞ Au. yk økuLøkúe™ y[k™f s ÚkkÞ Au 
y™u çknw ÍzÃkÚke Vu÷kE òÞ Au. íkÚkk Sð÷uý Mkkrçkík ÚkkÞ Au. hu÷ðu xÙuf 
íkÚkk hkuz yfM{kíkðk¤k ËËeo{kt yk økuLøkúe™ Úkðk™e þõÞíkk ðÄkhu nkuÞ Au.

4.	 Ãkux{kt økuLøkúe™ :
yk «fkh™wt økuLøkúe™ íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu ytËh™k yðÞðku™u ÷kune Ãkqhíkwt 
™ {¤u. yk «fkh™k økuLøkúe™™u fkhýu íkkð ykðu Au y™u yMkÌk Ëw¾kðku 
ÚkkÞ Au. su {kuxk ¼køku yktíkhzk, rÃk¥kkþÞ fu yktºkÃkwåA{kt òuðk {¤u Au.

fk¤wt Ãkze økÞu÷wt ™k™wt ykíkhzwt
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5. 	 ð]»ký fkuÚk¤e™wt økuLøkúe™ :
yk «fkh™w øk uLøk ú e™ ð ]»ký 
fkuÚk¤e™k ¼køk{kt ÚkkÞ Auu. íku{kt 
Ãký Ëw¾kðku Mkkuòu íkÚkk íku ¼køk 
fk¤ku Úkíkku òuðk {¤u Au.
yk «fkh™k økuLøkúe™{kt ¼Þtfh 
ðkMk ykðu Au y™u ÍzÃkÚke Vu÷kÞ 
Au. íkÚkk õÞkhuf þw¢®Ãkz fkZe 
™k¾ðwt Ãkzu íkuðwt Ãký çk™u.

økuLøkúe™ yxfkððwt íkÚkk Mkkhðkh :	
ËËeoyu ÔÞMk™ku Akuzðkt òuEyu. òu ÷kune™e ™¤e çktÄ nkuÞ íkku ðnu÷e íkfu 
÷kuneLke Lk¤e ¾ku÷ðkLkwt ykìÃkhuþLk fhe Lkk¾ðk{kt ykðu íkku økuLøkúe™ Úkíkwt 
yxfkðe þfkÞ Au. òu ÷kune™e ™¤e ¾q÷u íku{ ™ nkuÞ íkku ÷kune Ãkkík¤wt fhðk™e 
Ëðk ÷ktçkku Mk{Þ MkwÄe ÷uðe òuEyu. ¼e™ku økuLøkúe™ nkuÞ íkku ykìÃkhuþ™ fhe 
hMkeðk¤ku íkÚkk {he økÞu÷ku ¼køk fkZe ™k¾e ÃkAe ÷kune Vhu íkuðe Mkkhðkh  
fhðe òuEyu. 


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zkÞkrçkxeMk þheh™k çkÄk s yðÞðku™u 
LkwfMkkLk fhu Au. íkku [k{ze (su MkkiÚke 
{kuxk{kt {kuxku yðÞð Au)™u þk {kxu 
™rn ?
zkÞkrçkxeMk{kt [k{ze{kt ½ýkt çkÄkt hkuøkku 
ÚkkÞ Au. [k{ze yuf þheh™wt ykðhý 
Au íku stíkw™u ytËh «ðuþíkkt yxfkðu Au. 
þheh™wt íkkÃk{k™ ò¤ðu Au. MkkurzÞ{, 
ÃkkuxurþÞ{ suðkt ûkkh™wt «{ký ò¤ðu 
Au. þheh{kt Ãkkýe™wt r™Þ{™ fhu Au 
y™u yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýkuÚke þheh™wt 
hûký fhu Au.
zkÞkrçkxeMk yk çkÄkt s [k{ze™kt fkÞo{kt õÞktf ™u õÞktf rðÎLk fhu Au 
y™u íkuÚke s [k{ze™u Mkwtðk¤e hk¾ðk {kxu ½ýkt «fkh™kt {÷{ y™u Ëðkyku 
[k{ze WÃkh ÷økkzðk{kt ykðu Au. su{kt íki÷e ÃkËkÚkkuo, ÞwrhÞkðk¤k {÷{ íkÚkk 
MkqÞo™kt yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýku Mkk{u hûký ykÃkíkk {÷{™ku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

zkÞkrçkxeMk™kt ËËeoyku{kt ¾tsðk¤™wt «{ký ½ýwt s nkuÞ Au. su™wt {wÏÞ 
fkhý ËËeo™e Wt{h, rfzLke çkøkzðe íkÚkk fux÷ef Ëðkyku™e ykzyMkh Au. 
{k™rMkf ík™kð Ãký [k{ze{kt hkuøk Úkðk {kxu fkhý¼qík Au.

yk{ íkku ½ýk «fkh™k [k{ze™k hkuøk zkÞkrçkxeMk{kt ÚkkÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku zkÞkrçkxeMk{kt òuðk {¤íkkt hkuøkku ™e[u «{kýu Au.

15 zkÞkrçkxeMk íkÚkk [k{ze™k hkuøkku
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1.	 [k{ze Mkqfe ÚkE sðe :
[k{ze™k ¿kk™íktíkwyku ¾hkçk ÚkE síkkt nkuðkÚke 
ÃkhMkuðku çkhkçkh Úkíkku ™Úke íkuÚke [k{ze Mkqfe 
ÚkE òÞ Au. íku™u fkhýu nkÚk{kt íkÚkk Ãkøk{kt 
ðkrZÞk / [ehk Ãkzu Au íku{s yk¾k þheh{kt 
¾tsðk¤ ykðu Au.

h.	 Vkuz÷k : (Diabetic Bullae)

zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt yòýíkkt 
ËkÍe sðkÚke íkku Vkuz÷k ÚkkÞ s Au 
Ãký ËkÍe sðk rMkðkÞ 1% sux÷k 
zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt Ãkøk{kt 
ftE fkhý ðøkh Vkuz÷k ÚkkÞ Au. 
íku{kt Ãkkýe ¼hkÞ Au y™u yuf 
fhíkkt ðÄkhu Vkuz÷kt Ãký ÚkE þfu 
Au y™u íku{kt rçk÷fw÷ Ëw¾kðku Úkíkku 
™Úke. ykðk Vkuz÷k Mkk{kLÞ heíku ykÃkkuykÃk {xe òÞ Au.

3.	 fÃkkMke íkÚkk {Mkk :  

Ãkøk{kt ½ýk ËËeoyku™u [k{ze òze ÚkE òÞ Au íku™u ÷kufku fÃkkMke fnu Au 
Ãkhtíkw fÃkkMkeÚke {kuxe y™u y™uf søÞkyu Úkíke òze [k{ze fu÷kurMkxe íkhefu 
yku¤¾kÞ Au y™u fÃkkMke suðe s ÷køkíke yuf çkeS çke{khe ðkÞhMkÚke 

Mkqfe Úkíke Ãkøk™e [k{ze

fkhý ðøkh Úkíkk Vkuz÷k
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Úkíkk {Mkk Au su [uÃke nkuÞ Au.
fÃkkMke y™u fu÷kurMkxe ykìÃkhuþLk fhe™u fkZe þfkÞ Au, ßÞkhu {Mkk ÷uMkhÚke 
fu R÷urõxÙf {þe™Úke çkk¤e™u fkZðk Ãkzu Au. fÃkkMke, fu÷kuMkexe íkÚkk {Mkk 
Vhe™u-Vhe™u Úkðk™e þõÞíkk nkuÞ Au.

4.	 [k{ze òze y™u fk¤e Úkðe (Acanthosis Nigricans)

ykðe [k{ze Mkk{kLÞ heíku çkøk÷, zkuf fu fkuýe™k ¼køk{kt òuðk {¤u Au. 
Mkk{kLÞ heíku su ËËeo{kt RLMÞwr÷™™kt nku{kuo™ Mkk{u «ríkfkhf þrõík ykðe 
økE nkuÞ Au íku{kt ¾kMk òuðk {¤u Au.
Mkkhðkh{kt [k{ze™u fqýe hk¾ðk {kxu™kt {÷{, Mku÷erMk÷ef yìrMkz íkÚkk 
ÞwrhÞkðk¤e Ëðkyku zkìõxhku™e Mk÷kn «{kýu ÷uðe.

Ãk.	 [k{ze™k [uÃke hkuøkku :
yy Vqøk îkhk RLVuõþLk :

Ãkøk™kt yktøk¤kt™e ðå[u, ™¾{kt 
fu ÃkhMkuðku Úkíkku nkuÞ íkuðk ¼køk{kt 
Vqøk Úkíke òuðk {¤u Au. õÞkhuf 
ykt¾{kt íkÚkk fk™{kt Ãký økt¼eh 
«fkh™wt Vqøk™wt RLVuõþ™ òuðk 
{¤u Au.

yktøk¤kt™e ðå[u Vqøk ™¾{kt Vqøk
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yy çkuõxurhÞ÷ RLVuõþ™ :
òíkòík™kt økq{zkt yk¾k þheh{kt Úkíkk òuðk {¤u Au y™u ykðkt økq{zkt 
õÞkhuf ðkhtðkh Úkíkkt nkuÞ Au. ™¾ ÃkkMku hMke ÚkkÞ, çkøk÷{kt hMke ÚkkÞ, 
õÞkhuf ðktMkk{kt {kuxwt økq{zwt ÚkkÞ (su™u fkçko™f÷ fnu Au) y™u õÞkhuf Ãkøk™k 
½ýk {kuxk rðMíkkh{kt [k{ze ¾hkçk ÚkkÞ, hMke Vu÷kÞ su™u ™u¢kuxkE®Íøk 
VuMkeÞkRxeMk (NF) fnuðk{kt ykðu Au.

õÞkhuf zkÞkrçkxeMk{kt ËËeo{kt çkkÌkfýo{kt ¾qçk s ¾hkçk hMke Úkíkwt òuðk 
{¤u Au. 
zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt økku¤-økku¤ [fhzk suðk [k{ze™k hkuøkku òuðk {¤u 
Au. ™k™k-™k™k Vkuz÷k suðk WÃkMku÷k ¼køk swËe-swËe søÞkyu ÚkkÞ Au íkku 
õÞkhuf [k{ze òze ÚkE òÞ Au íkuðwt òuðk {¤u Au. íku WÃkhktík RLMÞwr÷Lk™kt 
RLsuõþLk™e søÞkyu [hçke fzf Úkðe íkuðwt Ãký òuðk {¤u Au. õÞkhuf ¾kzku 
Ãkzíkku òuðk {¤u Au.
õÞkhuf þheh™e [k{ze Ãke¤e òuðk {¤u Au su{kt f{¤ku ™ nkuÞ Aíkkt [k{ze 
Ãke¤e ÚkE òÞ Au.

(6)	™¾{kt Úkíkk VuhVkhku :
ykÃkýu òuÞwt íku{ ™¾™e ÃkkMku Vqøk y™u hMke Úkðwt íku Mkk{kLÞ «r¢Þk Au. 
fux÷kf ËËeo™k ™¾™k {q¤{kt ÷k÷kþ òuðk {¤u Au, ™¾ òzk Úkðk, ðktfk-
[qtfk Úkðk, ™¾™e ™e[u ÷kune ò{ ÚkE™u ™¾ fk¤k Ëu¾kðk, ðkhtðkh ™¾ 
™ef¤e sðk, ™¾™k ¾qýk [k{ze{kt ¾qt[e sðk, ™¾{kt Q¼e ÷ktçke-÷ktçke 
÷exeyku Ãkzðe, ™¾ çkhz Úkðk ðøkuhu ™¾™e íkf÷eVku òuðkt {¤u Au.
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7.	 [k{zeLkwt fuLMkh :
[k{ze{kt Võík hMke ÚkkÞ íkuðwt s LkÚke. [k{zeLkk yLÞ hkuøkLke su{ fuLMkh 
Ãký ÚkkÞ Au. çknw ykuAk ÷kufku{kt ÃkøkLke [k{zeLkwt fuLMkh Ãký òuðk {¤u Au.

Lk¾ òzk Úkðk Lk¾ ðktfk[qtfk Úkðk Lk¾Lke Lke[u ÷kune ò{e sðwt

ðkhtðkh Lk¾ íkqxe sðkt Lk¾Lkkt ¾qýk  
[k{ze{kt ¾qt[ðk

Lk¾{kt Q¼e ÷ktçke 
÷exeyku Ãkzðe
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8.	 yLÞ [k{zeLkkt hkuøkku :
[k{ze{kt zkÞkrçkxeMk{kt çkeò ½ýkt «fkhLkk hkuøk òuðk {¤u Au. íku{ktLkk 
Úkkuzkt ykf]rík{kt çkíkkðu÷ Au.



granuloma annulairedermapathy eruptive xanthomatosis
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Mkk{kLÞ {kýMkku™u Ãký ÏÞk÷ nkuÞ Au fu fkuEÃký ½khkt™u stíkw™kþf ËðkÚke 
MkkV fhðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw zÙu®Mkøk yu yuf {kuxwt rð¿kk™ Au y™u y™uf 
«fkh™kt ™ðkt-™ðkt ðii¿kkr™f Ëðkykuðk¤k zÙu®Mkøk WÃk÷çÄ Au y™u zÙu®Mkøk{kt 
ðÃkhkíke Ëðkyku™e fk{ fhðk™e ÃkØrík Ãký swËe-swËe nkuÞ Au y™u swËk-
swËk Mk{Þ MkwÄe yMkh hnuíke nkuÞ Au.

1. 	stíkw™kþf Ëðkyku (yuÂLxMkuÃxef Ëðkyku): 
þheh™k fkuEÃký ¼køk WÃkh ÷økkððk {kxu™e stíkw™kþf Ëðkyku™uu 
yuÂLxMkuÃxef fnuðk{kt ykðu Au. ykt¾{kt xeÃkk™k MðYÃku, {kuZk{kt «ðkne 
MðYÃku íkÚkk [k{ze Ãkh «ðkne, ÃkkWzh, {÷{ fu ¾kMk òíkLke økkËe MðYÃku 
{¤u Au. yuÂLxMkuÃxef Ëðkyku ¾kE fu Ãke þfkíke ™Úke íku™u Võík MkÃkkxe 
Ãkh ÷økkzðk {kxu s ðkÃkhe þfkÞ Au, ßÞkhu yuÂLxçkkÞkuxef Ëðkyku ¾kE 
þfkÞ Au, RLsuõþLk îkhk Ãký ËE þfkÞ Au y™u [k{ze WÃkh ÷økkze 
Ãký þfkÞ Au.
çkt™u Ëðkyku stíkw™u {khðk™wt s fk{ fhu Au Ãký yuÂLxçkkÞkuxef Ëðkyku™u fk{ 
fhðk {kxu þheh™e Ãkkuíkk™e íkkfkík Ãký sYhe nkuÞ Au. ßÞkhu yuÂLxMkuÃxef 
Ëðkyku Ãkkuíkk™e {u¤u s stíkwyku™u {khu Au.

2.	 hMke [qMkíke Ëðkykuðk¤wt zÙu®Mkøk : (Absorbent)

Mkk{kLÞ heíku zÙu®Mkøk{kt Y fu fÃkzk™e økkËe hMke fu «ðkne [qMkðk {kxu {qfðk{kt 
ykðu Au. Ãkhtíkw nðu ™ðe òík™kt zÙu®Mkøk {¤u Au su «ðkne [qMke™u Ãkkuíkk™e 

16 ½khkt™u YÍkðk{kt zÙu®Mkøk™wt {n¥ð
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ytËh Mktøkúne hk¾u Au. çknkhÚke Ãkkxku çkøkzíkku ™Úke y™u Ãkqhíkk ¼usðk¤wt 
ðkíkkðhý ½kð™u ykÃkíkwt hnu Au. sw™e òík™kt zÙu®Mkøk hkus yÚkðk yufktíkhu 
çkË÷ðk Ãkzíkk níkk, ßÞkhu nðu yk «fkh™kt ™ðk zÙu®Mkøk Ãk-7 rËðMk ™ 
çkË÷u íkku Ãký [k÷u Au. íku{kt MkkuVk, Mfqxh™e Mkex{kt su MÃkkuLs ðÃkhkÞ Au 
íkuðwt W¥k{ «fkh™wt {urzf÷ ðÃkhkþ™wt Vku{ ðÃkhkÞ Au.
hMke yÚkðk «ðkne [qMkðk {kxu ½ýkt «fkh™kt swËkt-swËkt zÙu®Mkøk {¤u Au. 
Ëk.ík. Vku{ zÙu®Mkøk, nkRzÙkufku÷kuRz zÙu®Mkøk, ykÕS™ux zÙu®Mkøk, ðwLz zÙuÍ zÙu®Mkøk.

yk òík™k hMke [qMku íkuðk zÙu®Mkøk™e ytËh Ãký yuÂLxMkuÃxef Ëðkyku ¼u¤ðe™u 
¾kMk òík™kt zÙu®Mkøk çk™kððk{kt ykðu Au. su hMke [qMkðk WÃkhktík Ãk-7 
rËðMk MkwÄe stíkw {khðk™wt fk{ Ãký fhu Au. 

Ëk.ík. yuÂõxfkux 

¾kMk òík™k zÙu®Mkøk

nkRzÙkufku÷kuRz zÙu®MkøkVku{ zÙu®Mkøk
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3. 	 Ãke¤ku ¾hkçkku Aqxku Ãkkzðk {kxu™kt zÙu®Mkøk
zkìõxhku zÙu®Mkøk fhu íÞkhu ¾kMk òík™k MkkÄ™™e {ËËÚke ½khkt WÃkh [kuxu÷e 
Ãke¤kþ fu ¾hkçkku ½Mke-½Mke™u MkkV fhu Au. Ãký õÞkhuf ËËeo™u çknw Ëw¾íkwt 
nkuÞ Au y™u Ãke¤wt Ëu¾kíkwt ½kYt ÷k÷ ™ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ½Mke™u MkkV fhðk Ëuíkk 
™Úke. ykðk ËËeoyku{kt ½khkt WÃkh [kUxu÷kt ¾hkçk {ktMk, Ãke¤kþ fu fzf ÚkE 
økÞu÷e {hu÷e [k{ze™u Aqxe Ãkkzðk {kxu ¾kMk Ëðkyku ykðu Au su Ëðkyku 
÷økkze™u zÙu®Mkøk fhðkÚke ½khk Ãkh hnu÷e ¾hkçk ðMíkw™u ykuøkk¤e fkZu Au 
y™u ßÞkhu zÙu®Mkøk ¾ku÷eyu íÞkhu íku hMke™k MðYÃk{kt çknkh ™ef¤e òÞ 
Au y™u ½khwt ÷k÷ íkÚkk íktËwhMík Úkíkwt Ëu¾kÞ Au.  

4. 	YÍ ðnu÷e ykððk {kxu™e Ëðkyku : 
Ëhuf Äkhk{kt yuÂLxMkuÃxef Ëðkyku ÷økkzðk™e sYh nkuíke ™Úke. ½khwtt {kuxwt 
nkuÞ y™u [k{ze ykðíkkt ðkh ™ ÷køku íku {kxu swËk-swËk «fkh™e ½ýe 
Ëðkyku WÃk÷çÄ Au. «kuxe™ ík¥ð YÍkððk {kxu ¾qçk WÃkÞkuøke Au. «kuxe™ 
ík¥ððk¤e zÙu®Mkøk™e Ëðk Ãký çkòh{kt WÃk÷çÄ Au. Ëk.ík. fku÷us™ zÙu®Mkøk, 
su ÃkkWzh, xefze fu {÷{™k MðYÃk{kt {¤u Au.

¾kMk òík™kt çknw {kU½k {÷{ ykðu Au su{kt ÷kune{kt hnu÷k ºkkffýku 
(Ã÷ux÷uxTMk){ktÚke WíÃkL™ Úkíkk «kuxe™ ík¥ð™k y{wf ÃkËkÚkkuo {÷{™k MðYÃk{kt 
½kð Ãkh ÷økkzðk{kt ykðu Au. su ½khk{kt ÷k÷kþ íkÚkk ™ðk fku»kku s÷Ëe 

«kuxe™ ík¥ððk¤kt zÙu®Mkøk



zkÞkrçkxeMk - çk[kðe Ãkøk ½q{eyu søk86

ykðu íkuðwt fk{ fhu Au. yk {÷{ ÷ìçkkuhuxhe{kt çk™kððk{kt ykðu Au, su™u 
£es{kt Xtzku hk¾ðku Ãkzu Au, ™rníkh ¾hkçk ÚkE òÞ Au.
ËËeo™wt ÷kune Úkkuze {kºkk{kt ÷E íku{ktÚke ºkkffýkuðk¤wt MkVuË ÷kune Aqxwt Ãkkze 
íku s ËËeo™u ½khkt™e ytËh íkÚkk ½khkt™e ykswçkksw RLsuõþ™™k MðYÃk{kt 
ykÃkðkÚke YÍkðk™e «r¢Þk ¾qçk Mkkhe ÚkkÞ Au.

5. 	½kð™e ËwøkOÄ Ëqh fhðk {kxu™wt zÙu®Mkøk :
õÞkhuf ½kð{ktÚke yríkþÞ ËwøkOÄ ykðíke 
nkuÞ Au. ykðk ½kð™wt zÙu®Mkøk y{wf òík™e 
ËðkykuÚke fhðkÚke Úkkuzk Mk{Þ{kt ËwøkOÄ Ëqh 
ÚkE òÞ Au. ËwøkOÄ Ëqh fhðk {kxu {uxÙkuS÷ 
fu [khfku÷ ÃkkWzh (fku÷Mkk™ku ÃkkWzh) çknw 
yfMkeh WÃkkÞ Au Ãkhtíkw ËwøkOÄ™wt {wÏÞ fkhý 
stíkwyku Au. stíkw™kþf Ëðkyku Ãký MkkÚku MkkÚku 
ðkÃkhðe Ãkzu Au. íku WÃkhktík zÙu®Mkøk sYh 
÷køku íkku rËðMk{kt çku ðkh çkË÷ðwt Ãkzu Au.

yuf hMke [qMkðk™k {þe™ îkhk ËwøkOÄ Ëqh 
fhe þfkÞ Au.(ðuõÞw{ {þe™) íku™e ytËh 
¾kMk òík™k zÙu®Mkøk {xerhÞ÷Úke ½kð™u 
nðk[wMík fhe Ëuðk{kt ykðu Au y™u íku™u 
yuf ™¤e îkhk yuf {þe™ MkkÚku òuzðk{kt 
ykðu Au. yk {þe™ Mkíkík ½kð{ktÚke hMke, 
Ãkkýe íkÚkk ËwøkOÄ™u Ëqh fhu Au y™u ½kð™u 
YÍkððk{kt {ËË fhu Au.

6. 	½khk{kt ßÞkhu {kuxk fezk Ãkze økÞk nkuÞ íÞkhu fhðk™wt zÙu®Mkøk
õÞkhuf ½khkt WÃkh {k¾e çkuMkíke nkuÞ y™u yu {k¾e™kt #zk{ktÚke RÞ¤ çk™u 
Au su™u {uøkx (Maggot) fnu Au. økxh{kt ¾ËçkËíke RÞ¤ suðe s yk 

[khfku÷ ÃkkWzh
({urzf÷ økúuz fku÷MkkLkku ÃkkWzh)

ðuõÞw{ {þe™ îkhk Mkkhðkh
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RÞ¤ nkuÞ Au. íku ¾hu¾h  ½khk{kt hnu÷wt {hu÷wt {ktMk íkÚkk hMke ¾kðk™wtt fk{ 
fhu Au. Mkk{kLÞ heíku íku íktËwhMík [k{ze fu {ktMk ¾kíke ™Úke, Ãkhtíkw y{wf 
òík™e {k¾e™e RÞ¤ íktËwhMík ¼køk™u Ãký LkwfMkkLk fhu Au. yk RÞ¤™u 
fkZðk {kxu xÃkuoLxkR™ ™k{™e Ëðk WÃkÞkuøke Au. 

       

íku fezk™u çknkh fkZðk™wt íkÚkk {khðk™wt fk{ fhu Au. íku WÃkhktík nkRzÙkus™ 
ÃkuhkuõMkkRz ™k{™e Ëðk Ãký {k¾e™e RÞ¤™u {khe çknkh fkZðk™wt fk{ 
fhu Au. yk RÞ¤ ™k™e ™k™e yuðe økwVk çk™kðu Au fu íku™u þkuÄðe Ãký 
y½he Ãkzu Au y™u õÞkhuf õÞkhuf Ÿze Ÿze çk¾ku÷{kt íku òuðk {¤u Au.
ykÃký™u ykùÞo ÚkkÞ Au fu su {k¾e™k fezk™u ykÃkýu fkZðk™e ðkík fheyu 
Aeyu íku s {k¾e™k fezk ÃkhËuþ{kt ½kð™u YÍkððk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt 
ykðu Au. Vhf yux÷ku Au fu ¾kMk «fkh™e {k¾e™e òík™k fezk™ku íku{kt 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au íku stíkw{wõík fhu÷e ÃkrhÂMÚkrík{kt {¤u Au y™u 
yþwrØðk¤kt ½khkt Ãkh íku çku-ºký rËðMk ÷økkzðkÚke çkÄe yþwrØ Ëqh fhe 
½khk™u yufË{ íktËwhMík çk™kðe Ëu Au. ykðe RÞ¤ ¼khík Ëuþ{kt {¤íke 
™Úke. Mkqøk [zu íkuðe yk Mkkhðkh fux÷kf ËËeoyku {kxu ykþeðkoËYÃk nkuÞ Au. 



{k¾e™e RÞ¤ (Maggots)
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17 ykìÂõMksLk îkhk  
Ãkøk™k ½khkt™e Mkkhðkh

þheh™k fkuEÃký ¼køk{kt hnu÷k ½khk™u YÍkððk {kxu Ãkku»kfík¥ðku MkkÚku 
ykìÂõMksLk™e sYh Ãkzu Au. zkÞkrçkxeMk{kt ÷kune™e ™¤eyku{kt ¾hkçke 
ÚkðkÚke ½khkt MkwÄe ykìÂõMksLk ykuAku ÃknkU[u Au. íku s heíku çkeze, ík{kfw 
íkÚkk ËkY™k ÔÞMk™eyku™u Ãký ÷kune™e ™¤e Mkktfze ÚkE síke nkuðkÚke ½kð™u 
ykìÂõMksLk Ãkqhíkk «{ký{kt {¤íkwt ™Úke.
y{wf «fkh™kt ½kð{kt stíkwyku yuðk «fkh™kt nkuÞ Au su ykìÂõMksLk™e 
økuhnkshe{kt ðÄkhu {kºkk{kt Vq÷uVk÷u Au y™u þheh™u LkwfMkkLk fhu Au. ykðk 
«fkh™kt ½khktyku{kt ykìÂõMksLk™e MkkhðkhÚke VkÞËku {¤u Au.
ykìÂõMksLk îkhk yÃkkíke Mkkhðkh™k «fkhku :
1.	 nkÞÃkh çkuhef ykìÂõMksLk Mkkhðkh (Ÿ[k ËçkkýÚke ykìÂõMksLk) 
2.	 MkkËk ykìÂõMksLk™e Mkkhðkh
3.	 ykuÍku™ ðkÞw îkhk ½kð™e Mkkhðkh

1.	 nkÞÃkh çkuhef ykìÂõMksLk Mkkhðkh :
nðk{kt hnu÷k ykìÂõMksLk™k Ëçkký fhíkkt h-3 økýk ðÄkhu Ëçkký MkkÚku ßÞkhu 
ïkMk ðkxu ykìÂõMksLk ykÃkðk{kt ykðu Au íÞkhu ÷kune{kt hnu÷k hõíkfýku íkÚkk 
hwrÄhhMk ykìÂõMksLkÚke Mktík]Ãík ÚkE òÞ Au y™u yk ðÄkhu ykìÂõMksLkðk¤wt 
÷kune ßÞkhu ½khkðk¤k ¼køk Ãkh ÃknkU[u Au íÞkhu YÍkðk™e «r¢Þk ðÄkhu 
Mkkhe ÚkkÞ Au y™u ™k™e-™k™e çkkhef fkurþfkyku{kt hõíkfýku Ãký sE 
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™ þfíkk nkuÞ íkku hwrÄhhMk îkhk Ãký 
ykìÂõMksLk ÃknkU[e™u YÍkððk{kt {ËË 
fhu Au.  yk Mkkhðkh rËðMk{kt 1 f÷kf 
1Ãk-h0 rËðMk MkwÄe ÷E þfkÞ Au. 
½k™k YÍkðk WÃkhktík økutøkúe™ yxfkððk 
{kxu, økUøkúe™™e þYykík Úkíke nkuÞ íkku 
Ãkøk fÃkkíkku yxfkððk {kxu, fkçko™ 
{ku™kuõMkkRz suðe økuMk™e Íuhe yMkh 
ÚkE nkuÞ íkuðk ËËeoyku {kxu, hu÷ðu fu hkuz yfM{kík{kt þheh™ku fkuE ¼køk 
AwtËkE økÞku nkuÞ íkuðk ËËeoyku {kxu yk «fkh™e ykìÂõMksLk Mkkhðkh ÃkØrík 
yfMkeh Mkkrçkík ÚkkÞ Au.
yk ÃkØrík{kt ËËeo™u yuf «fkh™e fk[™e Ãkuxe{kt çkuMkkze™u ykìÂõMksLk 
ykÃkðk{kt ykðu Au. 

h.	 MkkËk ykìÂõMksLk™e Mkkhðkh :
ßÞkhu ËËeoo økt¼eh nkuÞ íÞkhuu ™kf{kt ™¤e ðkxu su 
ykìÂõMksLk ykÃkðk{kt ykðu Au íku MkkËku ykìÂõMksLk 
fnuðkÞ. yk{kt ykìÂõMksLk™wt Ëçkký ðkíkkðhý™k 
ykìÂõMksLk™k Ëçkký sux÷wt s nkuÞ  Au y™u íku 
ykìÂõMksLkÚke ÷kune™k hõíkfýku íkÚkk hwrÄhhMk 
MktÃkqýoÃkýu Mktík]Ãík Úkíkk ™Úke.
¾kMk «fkh™kt MkkÄ™ îkhk MkeÄku ½kð™u ykìÂõMksLk 
{¤u íku{ fhðk{kt ykðu Au.
yk {þe™ ½ýk «fkh™kt nkuÞ Au. yuf ™k™fzwt 
{qXe suðzwt {þe™ (natrox) fu su ½kð Ãkh ÷økkze Ëuðk{kt ykðu Au y™u íku 
nðk{ktÚke ykìÂõMksLk ÷E™u ½kð MkwÄe ÃknkU[kzu Au y™u yk {þe™ ÷økkzâk 
ÃkAe ËËeoo Ãkkuíkk™e Mkk{kLÞ «ð]r¥k [k÷w hk¾e þfu Au.
çkeS ÃkØrík{kt nkÚk yÚkðk Ãkøk™k ½khk {kxu yuf ¾kMk «fkh™e ÃkkhËþof 

Ÿ[k Ëçkký MkkÚku ykìÂõMksLk Mkkhðkh™e 
fk[™e Ãkuxe

½kð WÃkh MkeÄku ykìÂõMksLk 
ykÃkíkwt Þtºk
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fkuÚk¤e ykðu Au su™u nkÚk fu Ãkøk Ãkh Ãknuhkðe Ëuðk{kt ykðu Au y™u nðk[wMík 
heíku çkktÄe™u yuf ¾kMk {þe™ îkhk íku{kt ykìÂõMksLk ¼hðk{kt ykðu Au.
½khk WÃkh MkeÄku ykìÂõMksLk òÞ Au y™u ½khk™u YÍkððk{kt {ËË fhu Au. 
yk Mkkhðkh rËðMk{kt 1-h f÷kf {kxu ÷E þfkÞ Au. yk Mkkhðkh Ãký 
h0-30 rËðMk MkwÄe ÷E þfkÞ Au y™u íku™e fkuE ykzyMkh nkuíke ™Úke.

3.	 ykuÍku™ ÚkuhkÃke : 
ykuÍku™ ÚkuhkÃke Ãký ykìÂõMksLk 
ÚkuhkÃke™ku yuf «fkh Au. ykuÍku™ 
O3 íkhefu yku¤¾kÞ Au ßÞkhu 
ykìÂõMksLk O2 íkhefu yku¤¾kÞ 
Au. ykuÍku™ yÕÃkSðe Au. íku 
çknw xqtfk Mk{Þ{kt ykìÂõMksLk{kt 
YÃkktíkrhík ÚkE òÞ Au. Ãkhtíkw sux÷k 
Mk{Þ {kxu ykuÍku™ íkhefu hnu Au 
íkux÷ku Mk{Þ ykìÂõMksLk fhíkkt 
ðÄkhu yMkh ÷kðe™u YÍ ÷kðu Au.
ykuÍku™ ykÃkðk {kxu™e ½ýe ÃkØríkyku Au. nkÚk yÚkðk Ãkøk{kt Ãknuhkðu÷e 
fkuÚk¤e{kt Ãký ykuÍku™ ðkÞw ykÃke þfkÞ Au íku WÃkhktík ™kf îkhk, ø÷wfkuÍ™k 
çkkx÷k{kt ykuÍku™ ykuøkk¤e™u íkÚkk økwËk{køko îkhk ykuÍku™ ykÃke þfkÞ Au.



ÃkkhËþof fkuÚk¤e{kt ykìÂõMksLk yÚkðk  

ykuÍku™ ¼he yÃkkíke Mkkhðkh
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swËe-swËe òík™kt {þe™ ½khkt™u s÷Ëe YÍkððk {kxu ðkÃkhðk{kt ykðu Au, 
su{kt rðãwík WíÃkL™ fhíkwt MkkÄ™, Mkku™kuøkúkVe «fkh™wt ™ Mkkt¼¤e þfkÞ íkuðk 
yðks™kt {kuòt WíÃkL™ fhíkwt MkkÄ™ íkÚkk rfzLke™e ÃkÚkhe çknkhÚke íkkuzðk 
{kxu ðÃkhkíkwt þkuf-ÚkuhkÃke (Shock Therapy)™wt MkkÄ™ íku™kt WËknhýku Au. 
íku WÃkhktík rðãwíkÚke Vq÷íkwt yuf {kuswt ykðu Au su Ãkøk™u ÃktòÚke MkkÚk¤ MkwÄe 
Ëçkkðe™u rLk[kuðu Au, su ðuhefkuÍ ðuE™™k ½khk{kt WÃkÞkuøke Au.

÷uMkh {þe™ Ãký ½khk™e Mkkhðkh{kt 
ðÃkhkÞ Au.
yk MkkÄ™ku Mkk{kLÞ heíku ¼khík{kt 
çknw ðÃkhkíkkt ™Úke, Ãkhtíkw su Ëuþ{kt 
ykrÚkof ÃkrhÂMÚkrík Mkkhe Au íÞkt çknw 
heZk ÚkÞu÷k ½khkyku™u YÍkððk {kxu 
ðkÃkhðk{kt ykðu Au.

18 {þe™ îkhk ½khkt™e Mkkhðkh

Mkku™kuøkúkVe {þe™Úke  
Mkkhðkh
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R÷urõxÙf {þe™ îkhk Mkkhðkh ÷kune çkhkçkh Vhíkwt ™ nkuÞ íku 
{kxu ðÃkhkíkwtt MkkÄ™

÷uMkh {þe™ îkhk ½khk™e Mkkhðkh


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zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku™u hMke Úkðwt, ½khkt Ãkzðkt, nkzfkt ykzkt-yð¤kt Úkðkt 
y™u {kuxkt-{kuxkt ½khktyku{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe YÍ ™ ykððe ykðe íkf÷eVku 
nkuÞ Au íkuÚke sYhík «{kýu swËe-swËe òík™kt ykìÃkhuþLk fhðkt Ãkzu Au.
ßÞkhu Ãkøk{kt hMke ÚkÞwt nkuÞ Au íÞkhu hMke™u ™kçkqË fhe™u Ãkøk çk[kððk 
{kxu™kt ykìÃkhuþLk ÚkkÞ Au. íku{kt õÞkhuf [ufku {khe™u MkkVMkqVe fhðkÚke s 
Ãkøk çk[kðe þfkíkku nkuÞ Au. õÞkhuf hMke™u ™kçkqË fhðk {kxu yuf-çku fu ðÄkhu 
yktøk¤eyku Ãký fkÃkðe Ãkzíke nkuÞ Au y™u õÞkhuf Ãku™e MkwÄe Ãktòu fkÃke™u 
s hkuøk{wõík ÚkE þfkíkwt nkuÞ Au. ykðkt ykìÃkhuþLkku{kt õÞkhuf ykìÃkhuþLk 
ÃkAe xktfk ÷E þfkÞ Au. òu [k{ze ðÄkhu fkÃkðe Ãkzíke nkuÞ íkku õÞkhuf 
ÃktòLkku ¼køk ¾wÕ÷ku hk¾ðku Ãkzíkku nkuÞ Au, fkhý fu [k{ze nkzfk MkkÚku 
[kUxu÷e nkuðkÚke ¼uøke fhe þfkíke ™Úke y™u xktfk ÷E þfkíkk ™Úke.

[ufku {khe™u MkkVMkqVe îkhk Mkkhðkh

19 ykìÃkhuþLk îkhk Ãkøk™e Mkkhðkh
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[ufku {khe™u MkkVMkqVe îkhk Mkkhðkh

ðå[u™e ºký yktøk¤e fkÃke™u Mkkhðkh

ytøkqXku fkÃke™u Mkkhðkh

yuf yktøk¤e fkÃke™u Mkkhðkh
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õÞkhuf stíkw yux÷kt çkÄkt ¾hkçk nkuÞ Au fu ÍzÃkÚke ®Ãkze MkwÄe, økkuXý MkwÄe 
fu MkkÚk¤ MkwÄe ÃknkU[e òÞ Au. íkuðk Mktòuøkku{kt stíkwðk¤k ¼køk™u ¾wÕ÷ku 
fhe™u Ãkøk çk[kððk™ku «Þí™ fhkíkku nkuÞ Au. Ãký õÞkhuf stíkw™e íkkfkík, 
ËËeo™e økt¼ehíkk y™u ô{h™k ykÄkhu økkuXý ™e[uÚke fu økkuXý WÃkhÚke 
Ãkøk fkÃkðk™ku r™ýoÞ Ãký fhðku Ãkzu Au. y{wf ËËeoyku{kt stíkw yux÷kt çkÄkt 
íkkfkíkðk¤kt nkuÞ Au fu ËËeo™u ICCU{kt ÷E sE ðuÂLx÷uxh Ãkh {qfe™u, 
zkÞkr÷MkeMk fhðwt Ãkzu íkuðe ¾hkçk ÃkrhÂMÚkrík™wt r™{koý ÚkkÞ Au y™u Ãkøk 
fkÃkðk Aíkkt ËËeo™e ò™ çk[kðe þfkíke ™Úke.
½ýk ËËeo{kt Ãkøk ykzk-yð¤k ÚkE økÞk nkuÞ Au, yktøk¤kt ðktfkt-[qtfkt ÚkE 
økÞkt nkuÞ Au íkuðkt Mktòuøkku{kt M¢q y™u Ã÷ux îkhk Ãktò™k nkzfk™u MkeÄkt 
fhðk™wt ykìÃkhuþLk fhðwt Ãkzu Au. y{wf ËËeoyku{kt Ãkøk™k Ãktò WÃkh ßÞkt 
ykÃkýu Q¼eyu Aeyu yu ½qtxe™ku MkktÄku ¾ze òÞ Au y™u ËËeo Ãktò Ãkh 
Q¼ðk òÞ íÞkhu Ãktòu ðktfku ÚkE òÞ y™u ËËeo Q¼e ™ þfu yuðwt Ãký 
çk™íkwt nkuÞ Au. ykðk ËËeo{kt õÞkhuf M¢q, Ã÷ux, ðkÞh îkhk MkktÄk™u {sçkqík 

økkuXý ™e[uÚke Ãkøk fkÃke™u Mkkhðkh

Ãktòu fkÃke™u Mkkhðkh
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çk™kððku Ãkzu Au ™rníkh ËËeo íku Ãkøk Ãkh [k÷e þfíkku ™Úke. õÞkhuf Ãkøk™k 
íkr¤Þk{kt ™ YÍkíkk ½khk {kxu Ãktò™k y{wf nkzfkt™u fkÃkðkt Ãkzu Au fu su 
[k{ze Ãkh Ëçkký fhe ™u ½kY YÍkðk Ëuíkkt ™Úke.
Ãkøk™k Ãktò™k ykøk¤™k ¼køk™k t ½khkt™u ðkhtðkh Úkíkkt yxfkððk {kxu 
õÞkhuf ®Ãkze{ktÚke M™kÞw™u Ze÷ku fhðku Ãkzu Au. suÚke Ãkøk™k Ãktò™wt n÷™[÷™ 
ðÄkhe þfkÞ suÚke Ãktò™k ykøk¤™k ¼køk{kt [k÷íke ð¾íku çknw {kh ™ Ãkzu.
ßÞkhu ÷kune™e ™¤eyku{kt ÷kune ykuAwt Vhíkwt nkuÞ Au íÞkhu ÷kune ðÄkhu 
Vhu íku {kxu™kt ykìÃkhuþLk fhðk Ãkzíkkt nkuÞ Au. õÞkhuf ÷kune™e ™¤e{kt 
Úkkuzkuf ¼køk Mkktfzku ÚkE òÞ Au. çkkfe™e ™¤e Mkkhe nkuÞ Au. Ãkhtíkw õÞkhuf 
÷kune™e ™¤e™ku ðÄkhu ¼køk çkhz ÚkE òÞ Au y™u hçkh™e ÃkkRÃk™e 
søÞkyu ÷ku¾tz™e ÃkkRÃk™e suðe fzf ÚkE òÞ Au. 
ÓËÞ{ktÚke þY Úkíke ÷kune™e {nkÄ{™e Akíke™k Ãkktshk™k Ëeðk÷™e 
ÃkkA¤™k ¼køk{kt ™e[u Qíkhíkkt-Qíkhíkkt ËËeo™k Ëqtxe™k ¼køk MkwÄe ÃknkU[u 
Au. ßÞktÚke s{ýk íkÚkk zkçkk ¼køk{kt sðk {kxu ™¤e çku ¼køk{kt ðnU[kÞ 
Au y™u íÞkh ÃkAe ™¤e MkkÚk¤{kt, ®Ãkze{kt ÚkE Äe{u-Äe{u ykøk¤ ðÄu Au. 
yk ™¤e{kt fkuEÃký søÞkyu [hçke™ku økêku ò{u yÚkðk ™¤e Mkktfze ÚkE 
òÞ íkku íku™u ykìÃkhuþLk fhe™u MkkV fhe þfkÞ Au yÚkðk Ã÷kÂMxf™e ™¤e 
{qfe™u çkkÞÃkkMk™wt ykìÃkhuþLk Ãký fhe þfkÞ Au. 
nðu ykÄwr™f MkwrðÄk WÃk÷çÄ Úkíkkt ykìÃkhuþLk ðøkh Võík yuf fkýwt Ãkkze™u, 
ðkÞh ™k¾e™u suðe heíku ÓËÞ{kt çk÷q™Úke ÷kune™e ™¤e Ãknku¤e fhe þfkÞ 
Au íku s heíku Ãkøk{kt Ãký çk÷q™ çkuMkkze™u ÷kune™e ™¤e Ãknku¤e fhe þfkÞ 
Au su™u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fnu Au. yk ykìÃkhuþLk fhe™u ½ýk Ãkøk fÃkkíkk 
yxfkðe þfkÞ Au.
hMkeðk¤k ËËeo™u zkÞkrçkxeMk rMkðkÞ ÓËÞ, rfzLke fu ïkMk™e íkf÷eV ™ 
nkuÞ íkku 1h-h4 f÷kf{kt ykìÃkhuþLk fhðk™e Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au.

½khk Ãkh [k{ze [kuxkzðe :
ßÞkhu ½khk™e ÷tçkkE, Ãknku¤kE ðÄkhu nkuÞ Au íÞkhu ½khk™u Mkk{kLÞ heíku 
YÍkíkkt ½ýe ðkh ÷køku Au. íkuðk Mktòuøkku{kt fkuEÃký zÙu®Mkøk ½khk™u YÍkððk™e 
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Mk{Þ{ÞkoËk çknw ykuAe fhe þfíkwt ™Úke. Mkk{kLÞ heíku Ãk Mku.{e. fu íkuÚke 
ðÄkhu {kuxkt ½khktyku{kt Ã÷kÂMxf Mksohe fhe™u [k{ze [kuxkzðk™e Mk÷kn 
ykÃkðk{kt ykðu Au. [k{ze™e Ã÷kÂMxf Mksohe{kt ykìÃkhuþLk{kt ½ýkt çkÄkt 
Ãkz{ktÚke WÃkh™kt Úkkuzkt Ãkz s fkZe™u ½kð Ãkh [kuxkzðk{kt ykðu Au íkuÚke 
ßÞktÚke [k{ze ÷uðk{kt ykðu íÞkt fkuE «&™ Q¼ku Úkíkku ™Úke.
ykìÃkhuþLk ÃkAe [k{ze ðøkh™ku ¾wÕ÷ku ¼køk sux÷ku ðÄkhu íkux÷wt YÍ 
ykððk{kt {kuzwt Úkíkwt nkuÞ Au. õÞkhuuf Ãkkík¤e [k{ze™u çkË÷u òze [k{ze 
fu f÷{ çkuMkkze™u Ãký YÍ ÷kððe Ãkzíke nkuÞ Au. íku{kt Ãký ¾kMk fhe™u 
õÞkhuf MkktÄku fu nkzfwt ¾wÕ÷wt nkuÞ Au íÞkhu yk «fkhu Ã÷kÂMxf Mksohe fhðe 
Ãkzíke nkuÞ Au.
{kuxk ½khk{kt òu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe zÙu®Mkøk fhðk{kt ykðu y™u YÍkðk™e hkn 
òuðk{kt ykðu íkku õÞkhuf 80% Úke 90% ½khwt YÍkÞk ÃkAe YÍ ykððk™e 
çktÄ ÚkE òÞ Au. ÃkAe Ã÷kÂMxf Mksohe rMkðkÞ fkuE rðfÕÃk hnuíkku ™Úke.
õÞkhuf ðktfk-[qtfk Ãkøk fu ðktfk-[qtfk yktøk¤k™u ½khwt ™ ÚkkÞ íku {kxu Mksohe 
fhe™u MkeÄk fhðk{kt ykðu Au.

Mkkhðkh™k rMkØktíkku :
1.	 ½khkðk¤k ¼køk WÃkh ðs™ ™ ykÃkðwt 
2.	 zkÞkrçkxeMk íkÚkk {uxkçkku÷eÍ{ ([ÞkÃk[Þ)™e r¢Þk WÃkh fkçkq
3.	 ™Mk{kt hMke Mkqfððk™kt RLsuõþLk
4.	 	 Ãkøk Ÿ[ku hk¾ðku.
5.	 	 økw÷kçke Ãkkxku çkktÄðku.
6.	 	 Ãkøk™wt n÷™[÷™ çktÄ fhðwt.
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7.	 	 ytøkqXkLkkt ykìÃkhuþLk™e sYh Ãkzu íÞkhu ytøkqXk™ku þõÞ nkuÞ  
	 íkux÷ku ðÄkhu ¼køk hk¾ðku.

8.	 	 òu hMke ™kçkqË ™ ÚkkÞ y™u xktfk ÷Eyu íkku ytËhÚke Vhe hMke  
	 ðÄu Au. þõÞ nkuÞ íkku s xktfk ÷uðk.

9.	 	 hMke ™kçkqË fhðwt «kÚkr{f sYrhÞkík Au. xktfk ÷uðk {kxu ykuAwt  
	 fkÃkðwt ™nª.

10.	 YÍkE økÞk ÃkAe Äe{u-Äe{u n÷™[÷™ fhðwt.
11.	 Ãkøk Ãkh ðs™ ™ ykÃke™u çkuXkt-çkuXkt fMkhík fhðe.


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su ËËeo™ku Ãkøk økkuXý ™e[uÚke fu økkuXý WÃkhÚke fkÃkðk{kt ykðu Au 
íku™u Mkk{kLÞ heíku YÍ ykðíkkt 1-h {rn™k sux÷ku Mk{Þ ÷køku Au. 
íku Ëhr{Þk™ ËËeo [k÷e þfíkku ™Úke íkuÚke zkÞkrçkxeMk™ku fkçkq çkhkçkh 
hnuíkku ™Úke, ËËeo ¾kuhkf çkhkçkh ÷E þfíkku ™Úke, {k™rMkf heíku ™çk¤ku 
Ãkzíkku òÞ Au íkÚkk fMkhík™k y¼kðu ËËeo™wt ÓËÞ Ãký ™çk¤wt Ãkzíkwt òÞ 
Au. íkuÚke ykðk ËËeoyku {kxu™e yøkíÞ™e Mkq[™k yu Au fu ykìÃkhuþLk ÃkAe 
sux÷wt çk™e þfu íkux÷wt ðnu÷wt çkeò Ãkøk Ãkh ½kuze (ðkìfh)™k xufkÚke Q¼k 
Úkðk™wt þY fhðwt òuEyu.
íku WÃkhktík çkuXkt-çkuuXkt íkÚkk Mkqíkkt Mkqíkkt nkÚk-Ãkøk [÷kððk™e íkÚkk Ÿzk ïkMk 
÷uðk™e fMkhík 30 r{r™x hkus fhðe òuEyu.
xktfk YÍkE økÞk ÃkAe Mkk{kLÞ heíku 3 {rn™u ¾kuxku Ãkøk çk™kððk{kt ykðu 
Au. fkhý fu xktfk YÍkÞk ÃkAe Ãkøk™ku Mkkuòu Qíkhíkkt Úkkuzku Mk{Þ ÷køku 
Au. íkuÚke òu ðnu÷ku ¾kuxku Ãkøk çk™kðe ÷uðk{kt ykðu íkku Mkkuòu Qíkhíkkt íku 
Ãkøk Ze÷ku ÚkE òÞ Au y™u Mkkhe heíku Vex çkuMkíkku ™Úke. Ãkhtíkw òu ÃkiMkk™e 
Mkøkðzíkk nkuÞ íkku 1 {rn™k ÃkAe Ãký ¾kuxku Ãkøk çk™kðe þfkÞ Au, íku™k 
WÃkh [k÷e þfkÞ Au y™u çku-ºký {rn™k ÃkAe ™ðku Ãkøk çk™kððk™e 
sYrhÞkík Q¼e Úkíke nkuÞ Au. Mk{]Ø Ëuþku{kt ykìÃkhuþLk ÃkAe íkwhtík s 
yux÷u fu h-3 rËðMk{kt ËËeo™u ¾kuxku Ãkøk çk™kðe [k÷íkku fhe þfkÞ Au.
zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku™u [k÷ðk™e s fMkhík fhðe òuEyu íkuðwt zkÞkrçkxeMk™k 
rVrÍrþÞ™ íkÚkk ËËeo™k Mkøkkt-MktçktÄe {k™íkk nkuÞ Au Ãkhtíkw su ËËeo™k Ãkøk{kt 
fÃkkMke Au, ykìÃkhuþLk™wt ½khwt Au fu Ãkøk™kt yktøk¤kt fu Ãktòu fÃkkE økÞku Au 
íkuýu Mk{S-rð[khe™u Ãkøk™wt hûký fhðkðk¤kt Ãkøkh¾kt Ãknuhe™u sYh Ãkqhíkwt 
[k÷ðwt òuEyu. 

20 ykìÃkhuþLk ÃkAe™e Ãkøk™e Mkt¼k¤
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½khkðk¤k Ãkøk Ãkh ðs™ ™ ykðu íkku s ½khwt YÍkÞ Au. su ËËeo™k Ãkøk™e 
[k{ze fÃkkMke suðe òze ÚkE økE nkuÞ íku{ýu [k÷íkkt-[k÷íkkt ½khwt Úkðk™wt 
s nkuÞ Au yux÷u fu òze [k{ze fu fÃkkMke ½khwt Úkðk™ku Ãknu÷ku íkçk¬ku Auu. 
íkuÚke ykðk ËËeoyku™u Ãkøk{kt ðÄkhu íkf÷eV ™ ÚkkÞ íku {kxu [k÷ðk rMkðkÞ™e 
fMkhík fhðe òuEyu. suðe fu MkkRf÷ [÷kððe, íkhðwt, çkuXkt-çkuXkt ykMk™ku 
fhðkt, nkÚk™e swËe-swËe fMkhík fhðe íkÚkk ïkMk™e fMkhíkku fhðe. íku 
WÃkhktík Mkqíkkt-Mkqíkkt íkÚkk çkuXkt-çkuXkt Ãkøk™e fMkhík íkku fhe s þfkÞ Au. Ãký 
[k÷ðk rMkðkÞ™e fMkhík ykuAk{kt ykuAe yzÄe f÷kfÚke yuf f÷kf fhðe 
òuEyu y™u rËðMk{kt çku ðkh fhðe òuEyu.


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ykÃkýu òýeyu Aeyu fu ¾uíkh{kt ßÞkhu Ãkkf Wøkkzðk{kt ykðu Au íÞkhu 
Ãknu÷kt ¾uíkh ¾uzðwt Ãkzu Au y™u Ëkýk ðkÔÞk ÃkAe íku{kt r™Þr{ík Ãkkýe 
Ãkeðzkððwt Ãkzu Au, Mk{Þktíkhu stíkw™kþf Ëðkyku íkÚkk ¾kíkh ™k¾ðwt Ãkzu Au, 
LkªËðwt Ãkzu Au. ½kð YÍkððk™e «r¢Þk Ãký ftEf ykðe s Au. ½kð Ãkzâk 
ÃkAe íku{kt stíkw ™ ÚkkÞ íku {kxu stíkw™kþf Ëðkyku ÷økkzðe Ãkzu Au y™u 
½kððk¤e søÞk WÃkh Ãkqhíkk «{ký{kt ÷kune Vhðwt sYhe Au. su YÍkððk 
{kxu™kt Ãkku»kfík¥ðku Ãkqhkt Ãkkzu Au.
sYhík Ãkzu íÞkhu [k{zeÚke ðÄkhu WÃkh íkhV YÍ ykðe nkuÞ íkku ½Mke™u MkkV 
fhðwt Ãkzu Au y™u ½khwt çkhkçkh YÍkíkwt nkuÞ íkku Mk{ÞMkh íku™u [k{zeÚke Zktfe™u 
YÍkðe Ëuðwt òuEyu íkÚkk Ã÷kÂMxf Mksohe fhe ™k¾ðe òuEyu.
zkÞkrçkxeMk{kt ÷kune{kt Mkkfh™w t «{ký ðÄkhu nkuÞ Au y™u yk  
Mkkfh þheh™k y™uf fku»kku{kt Ãký ðÄkhu nkuÞ Au íkuÚke ½khkt{kt stíkw™u {kxu 
íku V¤ÿwÃk ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzu Au íkuÚke stíkww ðÄu Au su™u ykÃkýu RLVufþ™ 
fu hMke ÚkÞwt íku{ fneyu Aeyu. zkÞkrçkxeMk{kt ½kð ™ YÍkðkLkwt yk yuf 
yøkíÞ™wt fkhý Au.

çkeswt fkhý Au Ëw¾kðk™ku y¼kð.
zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt Ãkøk{kt Mkk{kLÞ {kýMk™k sux÷ku Ëw¾kðku Úkíkku 
™Úke. íku™wt fkhý Au ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV. Ëw¾kðku hûký™wt fk{ fhu Au. 
Ëk.ík. ykÃkýu ßÞkhu [k÷íkkt nkuEyu y™u Íeýe fkfhe fu fktxku fu ¾e÷e 
shkf Ãký ¾qt[u íkku ykÃkýu íkhík s Ãkøk WÃkh ÷E ÷Eyu Aeyu. Ãkøk{kt 

21 zkÞkrçkxeMk{kt ½khkt  
™ YÍkðkLkkt fkhýku
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[ehku Ãkkfu yÚkðk Aku÷kE òÞ yÚkðk shkf Ãký Eò ÚkkÞ íkku Ëw¾kðk™k 
fkhýu ykÃkýu íku Ãkøk™ku ðÃkhkþ ykuAku fhe ËEyu Aeyu yÚkðk íku Ãkøk™u 
ykhk{ ykÃkeyu Aeyu.
zkÞkrçkxeMk™k ËËeo™uu Ãkøk{kt Ëw¾kðku ™ Úkíkku nkuðkÚke Ãkøk{kt økq{zwt ÚkkÞ, 
ðkøku fu hMke ÚkkÞ íkku Ãký íku ykhk{ fhíkk ™Úke, çkÄk s ËËeoyku™u Ëw¾kðku 
Úkíkku ™Úke íkuðwt nkuíkwt ™Úke Ãký 70-80% ËËeoyku™u Ëw¾kðk™ku y¼kð nkuÞ 
Au íkuÚke íkuyku Ãkkuíkk™k Ãkøk™wt hûký fhe þfíkk ™Úke y™u íkuÚke Ãkøk™kt ½khkt 
WÃkh ðkhtðkh Eò Úkíke hnu Au y™u ½khwt YÍkíkwt ™Úke.
zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt Ãkøk{kt ÷kune™wt Ãkrh¼ú{ý Ãký ðÄíkk-ykuAk ytþu 
ykuAwt Úkíkwt nkuÞ Au y™u ykuAwt ÷kune {¤ðkÚke YÍkðk™e «r¢Þk{kt rð÷tçk 
ÚkkÞ Au yÚkðk íkku YÍkíkwt ™Úke. h0-30% ËËeoyku{kt ½khwt ™ YÍkðk {kxu 
íkÚkk Ãkøk fÃkkððk {kxu ÷kune ™ Vhðwt yÚkðk ykuAwt Vhðwt sðkçkËkh Au.
ykÃkýu òýeyu Aeyu fu YÍkððk {kxu ykhk{ Ãký sYhe Au. Ãkøk™k MkktÄk™wt 
n÷™[÷™ y™u íku Ãký Ëw¾kðk ðøkh™wt, ™ YÍkððk {kxu sðkçkËkh Au. 
suðe heíku nkzfkt íkqxe økÞkt nkuÞ íkku íkqxu÷kt nkzfk™kt Auzk™u [kUxðk {kxu 
Ã÷kMxh {khðk{kt ykðu Au íkku s nkzfwt [kUxu Au íkuðe heíku [k{ze™u [kUxðk 
{kxu Ãký õÞkhuf Ã÷kMxh™e sYh Ãkzu Au ™rníkh ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ½khkt 
YÍkíkkt ™Úke.
zkÞkrçkxeMk{kt yk¾k þheh™kt «kuxe™ ík¥ðku{kt LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. yk «kuxe™ 
ík¥ð {ktMk çk™ðk {kxu, ÷kune™e ™ðe ™¤eyku çk™ðk {kxu, [k{ze™k ™ðk 
fku»k ykððk {kxu sYhe nkuÞ Au. ßÞkhu «kuxe™ ík¥ð ¾hkçk ÚkE òÞ Au 
íÞkhu YÍkðk™e «r¢Þk Äe{e ÚkE òÞ Au.
yk «kuxe™ ík¥ð MkktÄk™e {sçkqíkkE {kxu Ãký fk{ fhu Au. YÍ ykððk{kt 
«kuxe™ ík¥ðku™ku ¾qçk {kuxku Vk¤ku Au. ÷kune{kt òu «kuxe™ ík¥ðku™e ¾k{e nkuÞ 
íkku þheh{kt Mkkuò hnu Au y™u ½khktðk¤k ¼køk{kt hnuíkk Mkkuò YÍkðk™e 
«r¢Þk™u ðÄkhu Äe{e Ãkkzu Au.
fkuEÃký ½khkt™u YÍkððk {kxu þheh™k fku»kku rðfrMkík Úkíkk nkuÞ Au y™u 
yuf fku»k{ktÚke ÷k¾ku ™ðk fku»k çk™u Au íÞkhu YÍkðk™e «r¢Þk Ãkqhe ÚkkÞ 
Au (Cell division).
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zkÞkrçkxeMk{kt ½ýk fku»k™wt rð¼ks™ çknw Äe{wt ÚkE òÞ Au yÚkðk çktÄ ÚkE 
òÞ Au y™u ™ðk fku»kku Äe{u çk™íkk nkuðkÚke YÍ Äe{e ykðu Au.
Mkk{kLÞ heíku zkÞkrçkxeMk rMkðkÞ™k ËËeoyku{kt yk YÍkE økÞu÷k ½kð 
{sçkqík nkuÞ Au y™u íku™k WÃkh [k÷ðk, Ëkuzðk Aíkkt íkqxíkk ™Úke Ãkhtíkw 
zkÞkrçkxeMk™k ËËeo{kt YÍkE økÞu÷k ½kð Ãký ™çk¤k nkuÞ Au y™u íkqxe síkk 
nkuÞ Au, íkuÚke õÞkhuf ykìÃkhuþLkðk¤k YÍkE økÞu÷k Ãkøk{kt Vhe-Vhe™u ½khwt 
Úkíkwt òuðk {¤u Au.
zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoyku{kt Ãkøk ykzk-yð¤k ÚkE økÞk nkuÞ Au. nkzfkt 
¾hkçk ÚkE økÞkt nkuÞ Au y™u Ãkøk™kt íkr¤Þkt{kt økkËe suðe [hçke ykuAe 
ÚkE økE nkuÞ Au. yk{, Ãkkuíkk™kt s nkzfkt ytËhÚke [k{ze™u y™u ½khk™u 
{khu Au y™u ËËeo™wt ðs™ yu{kt {kuxku ¼køk ¼sðu Au.
yk{, zkÞkrçkxeMk ½khkt ™ YÍkððk{kt ¾qçk {kuxku ¼køk ¼sðu Au. 
zkÞkrçkxeMk™e MkkÚku-MkkÚku ËËeo™e ô{h, ÷kune{kt rn{kuø÷kuçke™™wt «{ký, 
™çk¤wt Ãkze økÞu÷wt ÓËÞ, ™çk¤e Ãkze økÞu÷e rfzLke, Ãkku»kfík¥ðku™e ¾k{e 
íkÚkk zkÞkrçkxeMk™u fkhýu s ykuAe ÚkE síke hkuøk-«ríkfkhf þÂõík ½khkt 
{kuzkt YÍkððk {kxu fkhý¼qík nkuÞ Au. 


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zkÞkrçkxeMk{kt ¿kk™íktíkwyku ¾hkçk ÚkE síkk nkuðkÚke ËËeo™k Ãkøk™e MktðuË™k 
ykuAe ÚkE òÞ Au. fkuEÃký økh{ ðMíkw fu Xtze ðMíkw yzu fu fktfhku, fktxku, 
¾e÷e fu fk[ suðe yýeËkh ðMíkw ðkøku íkku Ãký ËËeo™u Ëw¾íkwt ™Úke íkuÚke 
ËËeo Ãkøk{ktÚke ÷kune ™ef¤u íkku Ãký nMkíkkt-nMkíkkt [k÷íkku hnu Au. {trËh, 
{ÂMsË, ËuhkMkh, [[o, fkuEÃký Äkr{of MÚk¤, hMíkku, yøkkMke fu fkuEÃký 
økh{ MkÃkkxe ËËeo™u ËkÍðk™wt ¼k™ fhkðe þfíke ™Úke.
zkÞkrçkxeMk™ku ËËeo r™Ëk™ ÚkkÞ íÞkhÚke M÷eÃkh fu [tÃk÷ ™ Ãknuhu íku Mk÷kn 
¼hu÷wt Au. ËËeoyu ytøkqXku íkÚkk yktøk¤e ðå[u Ãkfzðwt ™ Ãkzu íkuðkt Ãkøkh¾kt s 
Ãknuhðkt òuEyu. ËËeo™u yòýíkkt Ãkøk{ktÚke Ãkøkh¾kt ™ef¤e síkkt nkuðkÚke 
yktøk¤e íkÚkk ytøkqXk ðå[u Ãkfze hk¾ðk™ku «Þí™ fhu Au íkuÚke Ãkøk™e 
yktøk¤eyku íkÚkk ytøkqXkyku ðktfkt ÚkE òÞ Au íkuÚke [k÷íke ð¾íku yktøk¤e 
íkÚkk ytøkqXk™kt xuhðkt nÚkkuze™e su{ ðkøku Au.

yk «r¢Þk yux÷e Äe{e Au fu 4-Ãk ð»ko MkwÄe Äe{u Äe{u yktøk¤ktyku ðktfk 
Úkíkkt òÞ Au su™e ËËeo™u ¾çkh s nkuíke ™Úke. íkuÚke s yktøk¤e y™u 
ytøkqXk ðå[u ™ Ãkfzðk Ãkzu y™u yk¾k Ãkøk™wt hûký ÚkkÞ íkuðkt çkqx, MkUz÷ 
fu {kusze Ãknuhðk™e Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au. íku WÃkhktík Ãkøk{kt Mkkuòu 

22 zkÞkrçkxeMk{kt çkqx, MkUz÷  
íkÚkk {kusze™wt {n¥ð

[ÃÃk÷ fu M÷eÃkh ÃknuhðkÚke ðktfku 
ð¤e økÞu÷ku ytøkqXku íkÚkk yktøk¤e       

ÃkøkLkk ykfkh «{kýu rðf]ík  
ÚkE økÞu÷ Ãkøkh¾kt
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[zíkku nkuðkÚke õÞkhuf ËËeo™k Ãkøk{kt çkqx™ku Ëtz Ãkzu Au íkuÚke Úkkuzkt ¾q÷íkkt 
y™u Ze÷k íkÚkk ðu÷ ¢ku íkÚkk Ëkuheðk¤kt Ãkøkh¾kt Mk÷kn ¼hu÷ Au.

MkøkÚk¤e :
fÃkkMke íkÚkk ðktfk[qtfk Ãkøkðk¤k ËËeoykuyu Ãkku[e MkøkÚk¤eðk¤kt çktÄ Ãkøkh¾kt 
Ãknuhðkt òuEyu. òu MkøkÚk¤e fzf nkuÞ íkku fÃkkMke, fzf [k{ze, íkÚkk ßÞkt 
nkzfwt çknkh Ëçkký fhíkwt nkuÞ íÞkt ½khwt Úkðk™e þõÞíkk hnu Au. MkøkÚk¤e 
{qõÞk ÃkAe Ãký Úkkuzwtf ¾q÷íkwt hnu yu{ Ãkøk™kt {kÃk fhíkkt {kuxkt {kÃk™wt 
Ãkøkh¾wt ÷uðwt òuEyu. ½khkt íkÚkk fÃkkMkeðk¤kt ËËeoyku {kxu Ãkøk™kt ykfkh™u 
y™wYÃk ¾kMk {þe™{kt MkøkÚk¤e çk™kððe Ãkzu Au. ykðe MkøkÚk¤e fkuEÃký 
çkqx{kt Ãký rVx ÚkE þfu Au.

Ãkøk™e AkÃk ÷E MkøkÚk¤e çk™kððk™e heík ½khk fu fÃkkMkeðk¤k ¼køk™u  
hûký ykÃkðk {kxu™e MkøkÚk¤e

3 yktøk¤eyku fÃkkE økÞk ÃkAe çkkfe™e yktøk¤e íkÚkk 
ytøkqXku MkeÄku hnu íkuðe ÔÞðMÚkkðk¤e MkøkÚk¤e (¼híke ðk¤e MkøkÚk¤e)
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yktøk¤k fu ytøkqXk fÃkkE økÞu÷k nkuÞ íkuðk ËËeoyku{kt çkkfe™kt yktøk¤kt 
søÞk «{kýu ðktfk[qtfk ÚkE òÞ Au. ykðk yuf çkksw yÚkðk çkeS çkksw 
yktøk¤kt ðktfkt ™ ÚkkÞ íku {kxu fÃkkE økÞu÷kt yktøk¤k™e søÞkyu MkøkÚk¤e{kt 
¼híke fhe Ëuðk{kt ykðu Au. íkuÚke çkkfe™ku Ãkøk çkhkçkh hnu y™u ftE 
íkf÷eV ™ ÚkkÞ.
rMkr÷fku™ suðk Ãkku[k ÃkËkÚko™wt íkr¤Þwt Ãký {¤u Au su çkqx{kt {qfe þfkÞ Au. 
fux÷kf ËËeoyku™u Ãku™e{kt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ íkku Ãku™e Ãkqhíkwt rMkr÷fku™ suðk 
ÃkËkÚko™wt Ãkz {qfðk{kt ykðu Au. çkqx MkkÚku nt{uþk MkwíkhkW fkÃkz™kt {kuòt 
Ãknuhðkt Mk÷kn ¼hu÷kt Au.

ðktfku ð¤e síkku  ytøkqXku 
(nu÷õMk ðÕøkMk)

nu÷õMk ðÕøkMk MÃ÷ªx rMkr÷fku™ ®høk

rMkr÷fku™™e MkøkÚk¤e Ãku™e™k hûký {kxu rMkr÷fku™™wt {kuswt 

rMkr÷fku™™e ðªxe
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çknkh™wt íkr¤Þwt :

zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoykuyu fXý íkr¤Þktðk¤kt Ãkøkh¾kt Ãknuhðkt òuEyu. 
fk[, fktxku, ¾e÷e, fktfhku fu  yýeËkh ÃkÚÚkh íkr¤Þk{ktÚke ¾qt[e™u Ãkøk{kt 
™ ðkøku íku {kxu fXý íkr¤Þkðk¤kt Ãkøkh¾kt Ãknuhðkt Mk÷kn ¼hu÷ Au. Ãktò™k 
¼køk{kt ½khkt nkuÞ íkuðkt ËËeoyku™u Ãktò™k ¼køk™wt íkr¤Þwt s{e™™u ™ yzu 
íku «fkh™e ÔÞðMÚkk íkr¤Þk{kt fhðk{kt ykðu Au.

íkuðe heíku Ãku™e{kt ™ YÍkíkk Äkhk {kxu [k÷íke ð¾íku Ãku™e Ãkh ðs™ ™ 
ykðu íku {kxu íkr¤Þk{kt ¾kMk ÔÞðMÚkk fhe þfkÞ Au.

MkøkÚk¤e

Ãkøk{kt [kUxe òÞ íkuðwt fkýwt Ãkzu÷wt zÙu®Mkøk su fkÞ{ [kUxkze hk¾ðkÚke ½khwt YÍkÞ («kuÍku÷)

¾kMk «fkh™kt MkUz÷	 Ãku™e WÃkh ðs™ ™ ykðu íkuðkt 
Ãkøkh¾kt

Ãktò WÃkh ðs™ ™ ykðu 
íkuðkt Ãkøkh¾kt
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Ãkøkh¾kt™e ¾heËe Mkk{kLÞ heíku Mkkts™k Mk{Þu fhðe òuEyu. yk¾k rËðMk™e 
«ð]r¥k ÃkAe zkÞkrçkxeMk, ÷kune™wt Ÿ[wt Ëçkký íkÚkk rfzLke™e çke{kheðk¤kt 
ËËeoyku™u Ãkøk{kt Mkkuò [zíkk nkuÞ Au. òu Mkðkhu Qíkhe økÞu÷kt Mkkuòðk¤kt 
Ãkøk™kt {kÃk™kt Ãkøkh¾kt ÷uðk{kt ykðu y™u íkuu Ãkøkh¾kt Ãknuhe™u ËËeo yk¾ku 
rËðMk «ð]r¥k fhu íkku Mkktsu Ãkøk Vq÷e òÞ Au y™u Ãkøkh¾kt ¾qçk s ËçkkÞ 
Au y™u Ãkøk{kt Ëtz Ãkzu Au. íkuÚke s Mkkuòðk¤k Ãkøk{kt Ãký Mknu÷kEÚke fkZe 
þfkÞ íkuðkt {kuxkt {kÃk™kt Ãkøkh¾kt ÷uðkt òuEyu. 
çkqx Ãkzâkt nkuÞ íÞkhu õÞkhuf çkk¤fku h{íkkt-
h{íkkt yýeËkh ðMíkwyku ytËh ™k¾e Ëuíkkt nkuÞ 
Au. ykðkt çkqx òu ¾t¾uÞkoo ðøkh Ãknuhðk{kt 
ykðu íkku ËËeo [k÷ðk {ktzu Au Ãký Ëw¾íkwt ™Úke 
y™u çkqx™e ytËh Ãkøk{kt Eòyku ÚkkÞ Au y™u 
ßÞkhu çkqx fkZu Au íÞkhu ÷kune ™ef¤u÷wt Ëu¾kÞ 
Au. íkuÚke çkqx™u nt{uþk ŸÄk fhe™u, íku{kt ðkøku 
íkuðe fkuE ðMíkw ™Úke íku™e ¾kíkhe fhe™u çkqx 
Ãknuhðkt òuEyu.
çkqx™ku Ëtz Ãkzðku Mkk{kLÞ «r¢Þk Au. Mkk{kLÞ {kýMk{kt Ãký çkqx™ku Ëtz 
Ãkze þfu Au Ãkhtíkw íku fkuE íkf÷eV ðøkh YÍkE òÞ Au ßÞkhu zkÞkrçkxeMk™k 
ËËeo™u Ëtz Ãkzu íkku õÞkhuf ytøkqXku, Ãktòu fu Ãkøk fkÃkðk™ku ðkhku ykðu Au.
fkuEÃký Ãkøkh¾wt ßÞkt MkwÄe sw™wt ™ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Úkkuzwt-Úkkuzwt [k÷ðk 

{kxu s ðkÃkhðwt òuEyu. òu ™ðwt 
Ãkøkh¾w t Ãknuhe™u ðÄkhu ytíkh 
[k÷ðk{kt ykðu íkk u y[qf Ëtz 
Ãkzu Au. íku WÃkhktík zkÞkrçkxeMk™k 
ËËeoykuyu çknw ÷kçkwt [k÷ðwt òuEyu 
™rn. 1-h rf÷ku{exh [k÷ðk 
{kxu Ãknuhðk{kt ykðíkwt Ãkøkh¾wt òu  
8-10 rf÷k u{exh [k÷ðk{k t 
Ãknuhðk{kt ykðu íkku Ãký Ëttz Ãkzu Au.

Ãknku¤k Ãktòðk¤kt çkqx 
¾heËðkt òuEyu
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y{khe Mk÷kn yuðe Au fu zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyu h-3 òuze Ãkøkh¾kt hk¾ðkt 
òuEyu y™u íku™u Ãkku[kt y™u Ãknku¤kt Úkðk™ku Ãkqhíkku Mk{Þ ykÃkðku òuEyu 
suÚke ™ðwt Ãkøkh¾wt Ãknuhe™u ðÄkhu ð¾ík [k÷ðk™e ™kuçkík ™ ykðu.
òu fu fkuEÃký ½khkt {kxu ¾kMk òík™kt Ãkøkh¾kt ¾hu¾h W¥k{ Mkkhðkh ™Úke. 
yLÞ Mkkhðkh îkhk Ãknu÷kt ½khkt™u YÍkðe Ëuðwt òuEyu. Vhe-Vhe™u ½khwt ™ 
ÚkkÞ {kxu ÞkuøÞ Ãkøkh¾kt Ãknuhðkt òuEyu.	
ykìÃkhuþLkðk¤k ËËeoyku™u Ãký zÙu®Mkøk MkkÚku Ãknuhe þfkÞ íkuðkt Ãkøkh¾kt 
{¤u Au. ykìÃkhuþLk™k YÍkÞu÷kt ½khkt fu xktfk VheÚke íkqxe ™ òÞ íku {kxu 
Ãkøkh¾k™e Mk{sý y™u çk™kðx çknw yøkíÞ™e Au. 
suðe heíku Ãkøk™k hûký {kxu Ãkøkh¾kt™e sYh Au íkuðe heíku fkuEÃký ½khwt 
MkktÄk™e ykøk¤ ÃkkA¤Úke ÃkMkkh Úkíkwt nkuÞ íÞkhu íku MkktÄk™wt n÷™[÷™ çktÄ 
fhðwt íku Ãký ¾qçk yøkíÞ™wt Au (Immobilization). suðe heíku nkzfkt™u 
MktÄkðk {kxu Ã÷kMxh™e sYh Ãkzu Au íkuðe s heíku MkktÄk™e ykswçkksw Úkíkkt 
½khkt™u YÍkððk {kxu Ã÷kMxh yÚkðk Ã÷kMxh suðe ÔÞðMÚkk™e sYh Ãkzu Au.



økkuXýLkkt MkktÄk ÃkkMku ½kYt : ykðk ½khkt YÍkðk {kxu økkuXýLkk  
MkktÄkLkwt n÷Lk[÷™ ÚkkÞ Lknª íkuðe ÔÞðMÚkk fhðe Ãkzu Au.
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zkÞkrçkxeMk{kt ßÞkhu ½qtxe™k MkktÄk ¾hkçk ÚkE òÞ Au y™u ¾ze òÞ Au 
íÞkhu íku Ãkøk WÃkh ðs™ ËE þfkíkwt ™Úke y™u ykðk Ãkøk{kt òu hûký 
ykÃÞk ðøkh [k÷ðk{kt ykðu íkku Ãkøk økkuXý ™e[uÚke fkÃkðk™ku ðkhku ykðu 
Au. ykðk Ãkøk™u çk[kððk {kxu fkuEÃký MkkËwt çkqx fk{ fhe þfíkwt ™Úke. 
¾kMk «fkhu çk™kðu÷wt økkuXý MkwÄe™wt Ã÷kÂMxf™wt ÷ktçkw çkqx MkktÄk™u Ãkfze hk¾e 
þfu Au, ykzkuyð¤ku Úkíkkt yxfkðu Au íkÚkk Ãkøk fÃkkíkku çk[kðe þfkÞ Au. 
õÞkhuf ¿kk™íktíkw™e íkf÷eV™u fkhýu Ãkøk™ku Ãktòu WÃkh fhe þfkíkku ™Úke 
yux÷u fu Ãkøk™k Ãktò™u s{e™ WÃkh {qfe™u òu ytøkqXk™ku fu Ãktò™ku ¼køk 
ykfkþ íkhV Ÿ[ku fhðku nkuÞ íkku ÚkE þfíkku ™Úke.
¿kk™íktíkw™e íkf÷eV™u fkhýu zkÞkrçkxeMk ™ nkuÞ íkku Ãký ykðe íkf÷eV ÚkE 
þfu Au. yk™k {kxu Ãktò™u ™e[u Ãkzíkku yxfkðe™u Ÿ[ku Ãkfze hk¾u íkuðkt 
¾kMk òík™kt Ãkøkh¾kt çk™kððkt Ãkzu Au.
¾kuxk Ãkøk çk™kððk {kxu økkuXý ™e[uÚke fÃkkE økÞu÷ku Ãkøk, økkuXý{ktÚke 
fkÃku÷ku Ãkøk fu økkuXý WÃkh fÃkkE økÞu÷ku Ãkøk – yuðkt ºký ¼køk Ãkzu Au.
økkuXýÚke ™e[u ßÞkhu Ãkøk fkÃkðk{kt ykðu Au íÞkhu økkuXý™k MkktÄkÚke 
Mkk{kLÞ heíku 6-9 $[ sux÷e ÷tçkkE™ku Ãkøk çk[kððkÚke Mkkhe heíku ¾kuxku 
Ãkøk çkuMke þfu Au. òu íku™kÚke ðÄkhu ÷ktçkku Ãkøk hk¾ðk{kt ykðu yux÷u fu 
½qtxe y™u Ãku™e™k ¼køkÚke Úkkuzku s WÃkh Ãkøk fkÃkðk{kt ykðu íkku ¾kuxku Ãkøk 
Mkkhe heíku çkuMkkze þfkíkku ™Úke.
Mkk{kLÞ heíku økkuXý™k MkktÄk{ktÚke Ãkøk fkÃkðk™kt ykìÃkhuþLkku ykuAkt ÚkkÞ 
Au y™u íkuÚke íku «fkh™ku ¾kuxku Ãkøk çknwt ykuAku òuðk {¤u Au.

23 ¾kuxk Ãkøk íkÚkk yLÞ WÃkfhýku
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økkuXý Lke[uÚke fÃkkÞu÷ku Ãkøk íkÚkk ¾kuxku Ãkøk Ãknuhu÷ ËËeo ¾kuxk ÃkøkLkku Ãktòu

økkuXý WÃkhÚke fÃkkÞu÷ku Ãkøk íkÚkk ¾kuxku Ãkøk Ãknuhu÷ ËËeo

økkuXýLkk MkktÄk{ktÚke fÃkkÞu÷ku Ãkøk íkÚkk ¾kuxku Ãkøk Ãknuhu÷ ËËeo
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økkuXý™k MkktÄkÚke WÃkh Ãkøk fkÃkðk™k ykìÃkhuþLk{kt sux÷ku MkkÚk¤™ku ¼køk 
÷ktçkku hk¾e þfkÞ íkux÷ku hk¾e™u Ãkøk fkÃkðku Mk÷kn ¼hu÷wt nkuÞ Au.
Ãkøk fkÃÞk ÃkAe y™u Mkk{kLÞ heíku YÍkE økÞk ÃkAe 3 {rn™u ¾kuxku Ãkøk 
çk™kððku òuEyu. MkkiÚke yøkíÞ™wt yu Au fu ¾kuxku Ãkøk Ãknuhe™u [k÷íke ð¾íku 
ËËeo™u Ãkze sðk™e çkef ÷køkíke nkuÞ Au íkuÚke þYykík{kt ÷kfze™k xufu fu 
ðkìfh™k MkÚkðkhu [k÷e™u íkk÷e{ ÷uðe òuEyu. suÚke Äe{u Äe{u xufk ðøkh 
Mkk{kLÞ {kýMk™e su{ [k÷e þfkÞ.
økkuXý™ku MkktÄku ™ nkuÞ íkuðkt ËËeoyku {kxu Ãký f]rºk{ MkktÄkðk¤k ¾kuxk Ãkøk 
çk™u Au su Ãknuhe™u ËËeo Mkk{kLÞ {kýMk™e su{ [k÷e þfu Au íkÚkk Ãk÷ktXe 
ðk¤e™u ™e[u çkuMke Ãký þfu Au. yíÞkhu ykÄwr™f ¾kuxk Ãkøk{kt ðs™ Ãký 
¾qçk ykuAwt nkuÞ Au. Ãkøk™k Ãktò{kt ®M«øk suðe ÔÞðMÚkk nkuÞ Au íkÚkk 
fkuEÃký òík™k Ãkxk ðøkh ¾kuxku Ãkøk fkÃku÷k Ãkøk MkkÚku [kuxe hnu íkuðe 
òík™k Ãkøk çk™u Au.
íku WÃkhktík økkuXý™k MkktÄk™u r™rùík økríkÚke [k÷ðk {kxu íku™e ÍzÃk Ãký 
økkuXðe þfkÞ íkuðe ÔÞðMÚkk nkuÞ Au. ¾kuxku Ãkøk Ãknuhe™u Ëkuze Ãký þfkÞ, 
MkkRf÷ Ãký [÷kðe þfkÞ íkÚkk yLÞ «ð]r¥k Ãký fhe þfkÞ Au.
suðe heíku økku¤ ™k¾eyu íku{ økéÞwt ÚkkÞ íku{ h0,000-hÃk,000 YrÃkÞkÚke 
{ktze™u Ãk,00,000 YrÃkÞk MkwÄe™k ¾kuxk Ãkøk çk™u Au y™u ËËeo™u fkuEÃký 
òík™e ÷k[khe ðøkh Sð™ Sððk™e þÂõík ykÃku Au.


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÷kufku Mkk{kLÞ heíku RLMÞwr÷Lk™kt RLsuõþLk ÷uðk™wt xk¤íkk nkuÞ Au y™u 
yuðe Mk{sý nkuÞ Au fu yuf ð¾ík RLMÞwr÷Lk™kt RLsuõþLk þY fheþtw 
yux÷u yk¾e ®sËøke RLMÞwr÷Lk™kt RLsuõþLk ÷uðkt Ãkzþu. Ãkhtíkw fux÷ktf 
ËËeoyku{kt Ãkøk™e Mkkhðkh Ãkqhe ÚkÞk ÃkAe RLMÞwr÷Lk™kt RLsuõþLk çktÄ Ãký 
fhe þfkÞ Au. òu zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt ™ hnuíkwt nkuÞ yÚkðk íkku rfz™e, 
ÓËÞ, ykt¾ suðk yðÞðku WÃkh zkÞkrçkxeMk™u fkhýu LkwfMkkLk ÚkÞwt nkuÞ íkku 
zkìõxh RLMÞwr÷Lk [k÷w hk¾ðk™e Mk÷kn ykÃku Au.
ßÞkhu Ãkøk{kt hMke ÚkkÞ íku hMke yxfkððk {kxu y™u Ãkøk fÃkkíkku çk[kððk 
{kxu òu zkìõxh RLMÞwr÷Lk ÷uðk™e Mk÷kn ykÃku íkku [ku¬Mk ÷uðwt òuEyu. 
RLMÞwr÷Lk™k RLsuõþLkÚke zkÞkrçkxeMk ðÄkhu Mkkhe ÍzÃkÚke fkçkq{kt ÷E þfkÞ 
Au. íku™k zkuÍ rËðMk{kt 3-4 ð¾ík çkË÷e þfkÞ Au íku WÃkhktík RLMÞwr÷Lk 
YÍ ÷kððk{kt Ãký WÃkÞkuøke Au.
fux÷kf zkìõxhku RLMÞwr÷Lk ½khk™e WÃkh Ãký ÷økkzu Au y™u YÍ Mkkhe ykðu 
íkuðwt {k™u Au. Ãkhtíkw ½khk WÃkh™k RLMÞwr÷Lk™ku ðÃkhkþ çknw òuðk {¤íkku ™Úke.
RLMÞwr÷Lk ¿kk™íktíkw™e çke{kheyku{kt Ãký Mkkhku ¼køk ¼sðu Au. su ËËeo™k 
Ãkøk{kt çk¤íkhk, ÍýÍýkxe Úkíke nkuÞ íkuðkt ËËeoyku™u òu RLMÞwr÷Lk ykÃkðk{kt 
ykðu íkku þYykík™kt íkçk¬k™wt ¿kk™íktíkw WÃkh™wt LkwfMkkLk ykuAwt ÚkkÞ Au. Ãkøk 
çk[kððk {kxu RLMÞwr÷Lk W¥k{ Ëðk Au. Ãkøk{kt ykìÃkhuþLk ÃkAe YÍkE òÞ 
ÃkAe {kuZuÚke ¾kðk™e Ëðk îkhk zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt hnuíkwt nkuÞ íkku RLMÞwr÷Lk 
çktÄ fhe þfkÞ Au.

24 RLMÞwr÷Lk íkÚkk YÍkðk™e «r¢Þk
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fux÷ef ð¾ík Ãkøk™kt ËËeoyku™u rfz™e™e çke{khe, ÓËÞ™e çke{khe íkÚkk 
÷eðh™e çke{khe Ãký nkuÞ Au. ykðkt ËËeoyku™u økku¤eykuÚke zkÞkrçkxeMk 
fkçkq{kt hnuíkwt nkuÞ íkku Ãký õÞkhuf RLMÞwr÷Lk ykÃkðwt Mk÷kn¼hu÷wt nkuÞ Au.
RLMÞwr÷Lk™wt RLsuõþLk rËðMk{kt sYh «{kýu h-4 ð¾ík ykÃke þfkÞ Au 
y™u òu ËËeo økt¼eh Au y™u ICCU{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu÷ Au íkku çkkx÷k™k 
MðYÃk{kt fu ÃktÃk îkhk Ãký RLMÞwr÷Lk ykÃkðwt Ãkzu Au. ò™ çk[kððk {kxu 
sYh nkuÞ íkku RLMÞwr÷Lk ÷uðwt s òuEyu.


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ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu zkÞkrçkxeMk yuf yuðe çke{khe Au su 
þheh™k çkÄk s fku»kku™u LkwfMkkLk fhu Au y™u yøkíÞ™k yðÞðku suðk fu  
ÓËÞ, rfzLke, ÷eðh(Þf]ík), ykt¾ íkÚkk Ãkøk™u LkwfMkkLk Úkíkwt òuðk {¤u Au. 
ykt¾{kt ÃkzËk™e ÷kune™e ™¤eyku Vkxe òÞ Au y™u ÃkzËku ¾hkçk Úkðk 
{ktzu Au. Äe{u-Äe{u ykt¾™e árü{kt Äkçkkt Ãkzðkt ÷køku Au y™u ytÄkÃkku Ãký 
ykðe òÞ Au. ½ýe ð¾ík árü síke hnu íkku ËËeo Ëðk økh{ Ãkze íku{ 
{k™íkk nkuÞ Au Ãký íkuðwt nkuíkwt ™Úke.

ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt Vhðwt yu yuf çke{khe Au su™u ÓËÞhkuøk MkkÚku MktçktÄ 
Au. ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt Vhðwt y™u Akíke{kt Úkkuzku-Úkkuzku Ëw¾kðku Úkðku íkuðwt  
½ýk ËËeo{kt òuðk {¤u Au. ÷kune™e ™¤e{kt íkf÷eV ÚkðkÚke ykðwt ÚkkÞ 
Au y™u {kuxk ¼køk™k ÷kufku™u ÷kune Ãkkík¤wt fhðk™e íkÚkk yLÞ Ëðk îkhk 
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkkhðkh ykÃke™u ËËeo™u íkf÷eV{wõík hk¾e þfkÞ Au. 
zkÞkrçkxeMk{kt Akíke™k Ëw¾kðk ðøkh ÓËÞ™ku nw{÷ku ykððku y™u ËËeo™wt  

zkÞkrçkxeMk{kt ykt¾™e íkf÷eV
zkÞkrçkxef huxe™kuÃkÚke

(ÃkzËkLkwt r[ºk)

25 zkÞkrçkxeMk{kt Ãkøk™e MkkÚku ÓËÞ,  
rfzLke íkÚkk ykt¾™e íkf÷eV
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{]íÞw Úkðwt íku ½ýk ÷kufku òýu Au. su™u Akíke{kt Ëw¾kðk ðøkh™ku ÓËÞ™ku 
nw{÷ku fnuðk{kt ykðu Au. yk íkf÷eV ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt VhðkÚke Úkíke 
nkuÞ Au Ãkhtíkw yk™k suðe çkeS íkf÷eV ÓËÞ™e Ëeðk÷™k M™kÞwyku ¾hkçk 
ÚkE sðk íku Au. su™u fkŠzÞku{kÞkuÃkÚke fnuðk{kt ykðu Au. su{kt ykìÃkhuþLkÚke 
Mkkhðkh þõÞ ™Úke y™u ÷kune™e ™¤e{kt çk÷q™ fu ®M«øk çkuMkkzðe fu çkkÞÃkkMk 
Mksohe fhkððe íku íku™e Mkkhðkh ™Úke.

zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt ÷kune ™ Vhíkwt nkuÞ íku™k {kxu çk÷q™™e íkÚkk MxuLx 
çkuMkkzðk™e Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au Ãkhtíkw ÓËÞ™e Ëeðk÷ ™çk¤e Ãkze òÞ íÞkhu 
fkuE Mkkhðkh fk{ fhíke ™Úke. ËËeo™u ïkMk [zðk ÷køku, VuVMkkt{kt fV ÚkE 
òÞ, yu™u nkxo VuE÷ ÚkE økÞwt fnuðkÞ. íku zkÞkrçkxeMk™k fkhýu Úkíkwt nkuÞ Au.
zkÞkrçkxeMk y™u ç÷z«uþh çkL™u rfzLke™u LkwfMkkLk fhu Au. rfzLke{ktÚke 
øk¤kíke Mkkfh su Ãkuþkçk ðkxu çknkh ™ef¤u Au íku rfz™e™e ™¤eyku™u LkwfMkkLk 
fhíke òÞ Au. zkÞkrçkxeMk sux÷wt rfz™e™u LkwfMkkLk fhu Au íku™kÚke ðÄkhu 
LkwfMkkLk ç÷z«uþh Ãký fhu Au y™u y{wf {kºkk{kt rfz™e çkøkze òÞ ÃkAe 
zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt nkuÞ íkku Ãký rfz™e MkwÄhíke ™Úke. ÷ktçkk Mk{Þu zkÞkr÷MkeMk 
fhðk™e sYh Q¼e ÚkkÞ íkuðwt çk™u y™u zkÞkr÷MkeMk [k÷íkwt nkuÞ íkuðkt  
Ãk0-60% ËËeoyku zkÞkrçkxeMk™kt nkuÞ Au. {kxu zkÞkrçkxeMk™e Mkkhðkh MkkÚku 
ç÷z«uþh™e Ãký Mkkhðkh fhðe ¾qçk s sYhe Au.
suðe heíku rfzLke™u LkwfMkkLk ÚkkÞ Au íkuðe s heíku ÷eðh (Þf]ík)™u Ãký 

ÓËÞ™e Mkk{kLÞ Ëeðk÷ hkuøkðk¤e ÓËÞ™e Ëeðk÷
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LkwfMkkLk ÚkkÞ s Au y™u ÷ktçkk økk¤k™wt Þf]ík™wt LkwfMkkLk Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkðwt 
y™u ÷kune™e Q÷xe Úkðe íkuðe íkf÷eVku™u yk{tºký ykÃku Au.

Ãkøk™kt ËËeoyku™u su{™u ÓËÞ, rfz™e íkÚkk ÷eðh(Þf]ík)™e çke{khe nkuÞ Au 
íkuðkt ËËeoyku™u ½khkt YÍkðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ Au y™u Ãkøk™e ™k™e íkf÷eV 
{kuxwt MðYÃk Äkhý fhu Au y™u ßÞkt yuf yktøk¤e fkÃke™u {xíkwt nkuÞ íÞkt 
Ãkøk fÃkkððk™e ™kuçkík ykðu íkuðwt çk™u Au. yux÷u fu zkÞkrçkxeMk™k ËËeoyku{kt 
Mkkhðkh íkÚkk Ãkrhýk{™ku ykÄkh Võík zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt hk¾ðku íku ™Úke. 
Ãkøk çk[kððk {kxu çkeò ½ýkt çkÄkt Ãkrhçk¤ku ¼køk ¼sðíkkt nkuÞ Au.



íktËwhMík rfz™e hkuøkðk¤e rfz™e

íktËwhMík ÷eðh(Þf]ík) hkuøkðk¤wt Þf]ík
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26 ÃkøkLkk ½khkt {kxu ¾kuxk Ëuþe WÃk[kh

÷kufku ½ýe çkÄe òíkLke ðMíkwyku 
ÃkøkLkk ½khkLku {xkzðk {kxu 
ðkÃkhíkk nkuÞ Au. fux÷kf ÷kufku 
òík-òíkLke ðLkMÃkríkykuLkkt 
÷uÃk ÷økkzu Au. fux÷kf ÷kufku 
hMkeLku ykøk¤ ðÄíkwt yxfkððk 
{kxu {kuhÃkªA çkktÄu, Vex fÃkzwt 
çkktÄu, fk¤ku Ëkuhku çkktÄu Au.
÷kufkuLke Mk{sý yuðe nkuÞ 

Au fu ÍuhLku WÃkh [zíkwt yxfkððk {kxu òu ykðwt ftEf Vex ({sçkqík) çkktÄe 
Ëuðk{kt ykðu íkku hkuøk ykøk¤ ðÄíkku yxfu Au, Ãkhtíkw íkuðwt LkÚke. õÞkhuf hkuøk 
½xðkLku çkË÷u ðÄu Au yLku Ãkøk fÃkkððkLke Lkkuçkík ykðu Au.
fux÷kf ÷kufku fku÷MkkLkku ¼qfku Ãký ÷økkzu Au fu fku÷økuxLke xâqçk ÷økkzu Au. 
yk çkÄe ðMíkwyku Lk ÷økkzíkkt ði¿kkrLkf heíku {¤íke Ëðkyku ÷økkzðe Mk÷kn 
¼hu÷wt Au. sqLkk s{kLkk{kt ßÞkhu rð¿kkLk ykøk¤ ðÄu÷wt Lk níkwt íÞkhu ÷kufku 
ËqÄ, {Ä, ËkY íkÚkk òík-òíkLkk íku÷Lkku ½khk WÃkh WÃkÞkuøk fhíkk.
÷kufku Mð{qºk íkÚkk Úkqtf Ãký ÷økkzu Au. yk çkÄkt ÃkkA¤ y¿kkLk íkÚkk yÄo¿kkLk 
sðkçkËkh nkuÞ Au. Úkqtf yLku Mð{qºk{kt Úkkuzk½ýk ytþu y{wf yuðkt ík¥ðku 
nkuÞ Au su ½khwt YÍkððk{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw íkuðkt ík¥ðkuðk¤e Mkkhe 
Ëðkyku Ãký WÃk÷çÄ Au.
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fux÷kf ÷kufku n¤Ëh, ½e, [kLke ¼qfe suðe ðMíkw ÷økkzu Au. íku Ãký yÞkuøÞ 
Au. n¤Ëh yu yuf yuÂLxMkuÂÃxf Ëðk Au Ãkhtíkw íkuLkkÚke ðÄkhu Mkkhe yuÂLxMkuÂÃxf 
Ëðkyku WÃk÷çÄ Au.
÷kune Lkef¤íkwt çktÄ fhðk {kxu Mknu÷ku-nkÚkðøkku WÃk[kh n¤ËhLkku ¼qfku Au 
su ð»kkuoÚke ÷kufku ÷økkðíkk ykÔÞk Au Ãkhtíkw zkÞkrçkxeMkLkk ½khk{kt íku ÷økkzðwt 
Mk÷kn ¼hu÷wt LkÚke.
íku s heíku Veý ÚkkÞ íkuðe Ëðk Ãký zÙu®Mkøk{kt ÷økkððe Mk÷kn ¼hu÷e LkÚke 
(nkRzÙkusLk ÃkuhkuõMkkRz). yk ËðkykuLkku WÃkÞkuøk zkìõxhLkk {køkoËþoLk 
«{kýu fhðku. 
fux÷kf ÷kufku s¤kuÚke íkÚkk {kA÷eykuÚke Mkkhðkh Ãký fhkðu Au Ãkhtíkw 
zkÞkrçkxeMk{kt yk õÞkhu ŸÄwt Qíkhu íkuLke ¾çkh Ãkzíke LkÚke.


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27 ÃkøkLkk ½khkt {kxu ¾kuxe Mk{sý

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku ßÞkhu Ãkøk{kt ½khk, hMke MkkÚku ykðu Au íÞkhu ½ýe 
økuhMk{s ÷ELku ykðíkk nkuÞ Au. suðe fu, 
1.	 ÃkkýeÚke Ãkøk Lk ÄkuðkÞ
2.	 ¾kxwt Lk  ¾ðkÞ
3.	 ËqÄ Lk ÃkeðkÞ
4.	 zkÞkrçkxeMk Au íkku [k÷ðwt òuEyu

1. 	ÃkkýeÚke Ãkøk Lk ÄkuðkÞ :
ËËeoLku ½khwt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷íkwt nkuÞ Au yLku çku-ºký {rnLkkLkk Mk{Þ 
Ëhr{ÞkLk hMke, ÷kune, Ëðkykuðk¤wt zÙu®Mkøk nkuÞ Au. ykðk ËËeoLkku Ãkøk 
y{wf-y{wf Mk{Þu òu Mkh¾ku ÃkkýeÚke Äkuðk{kt Lk ykðu íkku ½khkt rMkðkÞLke 
[k{ze ¾qçk s ¾hkçk ÚkE òÞ Au, Vkuíkhe-Vkuíkhe ÚkE òÞ Au yLku Mkqfe 
ÚkE òÞ Au. 
íkuÚke su ËËeoLkk zÙu®Mkøk ÷ktçkku Mk{Þ [k÷íkkt nkuÞ íku{ýu Úkkuzk-Úkkuzk rËðMku 
ÃkkýeÚke Ãkøk ÄkuÞk ÃkAe zÙu®Mkøk fhkððwt òuEyu yLku ½khktLke yksw-çkkswLke 
[k{ze fqýe hnu íkuðku {÷{ ÷økkððku òuEyu.
zÙu®Mkøk ¼eLkwt hk¾e þfkÞ Lkrn íkÚkk Ãkøk Ãkkýe{kt ðÄkhu ð¾ík MkwÄe Ãk÷k¤e 
h¾kÞ Lkrn Ãkhtíkw ÃkkýeÚke Ãkøk MkkV fhðk, ÄkuðkLkwt [ku¬Mk fhe þfkÞ.
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h.	 ¾kxwt Lk  ¾ðkÞ :
zkÞkrçkxeMk{kt ½khktðk¤kt ËËeoyku yu{ Mk{síkkt nkuÞ Au fu ¾kxwt ¾kE þfkÞ 
Lkrn, Lkrníkh YÍ Lk ykðu. Ãkhtíkw íku {kLÞíkk íkÆLk ¾kuxe Au. zkÞkrçkxeMk 
{kxu øk¤Ãký, ¼kík, çkxuxkt, økktrXÞk, ¼rsÞkt suðe ík¤u÷e ðMíkwyku WÃkh 
«ríkçktÄ Au, Ãkhtíkw ¾kxe ðMíkw ¾kðk{kt fkuE ðktÄku ykðíkku LkÚke.
YÍ ÷kððk {kxu rðxkr{Lk-Mke Lke Ëðk ykðu Au su ¾kxe ðMíkw{ktÚke {¤u 
Au yLku su YÍ ÷kððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íkuÚke ÷ªçkw, Akþ, x{uxkt ðøkuhu 
½khktðk¤k ËËeoyku [ku¬Mk Ãkýu ¾kE þfu Au.
òu fkuE ËËeoLke íkkMkeh ¾kxwt MknLk fhe þfíke Lk nkuÞ yLku íkuLku fkhýu 
þheh{kt fkuE Ãký òíkLke yu÷So Úkíke nkuÞ fu Mkkuò [zíkk nkuÞ íkku íkuðk 
ËËeoyu ¾kxwt ¾kðwt Lk òuEyu.

3. 	ËqÄ Lk ÃkeðkÞ :
zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoyku ½khwt nkuÞ fu Lk nkuÞ ËqÄ [ku¬Mk Ãke þfu Au. ðÄkhu 
{÷kEðk¤wt ËqÄ Lk ÷u íku rníkkðn Au. çkkfe fuÂÕþÞ{ {kxu íkÚkk Ãkku»kf ík¥ðku 
{kxu ËqÄ MktÃkqýo yknkh Au.

4.	 zkÞkrçkxeMk Au íkku [k÷ðwt òuEyu :
zkÞkrçkxeMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ yLku zkìõxh Mkkhðkh [k÷w fhkðu íÞkhu ºký ðMíkw 
Mk{òðu Au.

yy ¾kuhkf WÃkh ÃkhuS hk¾ðe.
yy [k÷ðkLke fMkhík fhðe.
yy sYhe Ëðkyku ÷uðe.

yk Mkq[Lkk zkÞkrçkxeMk{kt MktÃkqýoÃkýu Mkk[e Au Ãkhtíkw su ËËeoLku Ãkøk{kt fÃkkMke 
Au fu Ãkøk{kt ½khwt Au íkuðk ËËeoykuyu [k÷ðwt òuEyu Lkrn.
Ãkhtíkw õÞkhuf yuðwt Úkíkwt nkuÞ Au fu ÃkøkLkkt ½khktðk¤ku ËËeo zkÞkrçkxeMkLkk 
rLk»ýkík rVrÍrþÞLk ÃkkMku òÞ Au íÞkhu ÃkøkLke {krníke ykÃkíkku LkÚke íkuÚke 
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zkÞkrçkxeMk rLk»ýkík rVrÍrþÞLk [k÷ðwt sYhe Au yLku òu Lkrn [k÷ku íkku 
zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt hnuþu Lkrn íkuðe fzf Mkq[Lkk ykÃku Au. ykðk ËËeoykuLkk 
ÃkøkLkkt ½khkt YÍkíkk LkÚke, õÞkhuf ðÄe òÞ Au yLku õÞkhuf ÃktòLkku fkuE 
¼køk fu Ãkøk fkÃkðkLke Lkkuçkík ykðu Au.
[k÷ðwt sYhe nkuÞ íkku Ãký ¾kMk òíkLkk ÃkøkLkwt hûký fhe þfu íkuðkt Ãkøkh¾kt 
ÃknuheLku s [k÷ðwt òuEyu yLku sYh Ãkqhíkwt [k÷ðwt òuEyu, Lkrn fu fMkhíkLkk 
yuf ¼køkYÃku ðÄkhu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷ðwt.
ÃkøkLkkt ½khktðk¤k ËËeoyku {kxu [k÷ðk rMkðkÞLke ½ýe fMkhík Au su fhðkLke 
Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðuu Au. su{ fu, ykMkLkku fhðkt, ïkMkLke fMkhíkku fhðe, 
çkuXkt-çkuXkt nkÚkLke fMkhíkku fhðe, Mkqíkkt-Mkqíkkt íkÚkk çkuXkt-çkuXkt ÃkøkLke fMkhíkku 
fhðe íkÚkk MkkRf÷ [÷kððe. ykðe fMkhík ÃkhMkuðku ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe 30 
r{rLkxÚke 1 f÷kf MkwÄe fhðk{kt ykðu íkku íku Ãký WÃkÞkuøke Au.


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zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuyu, íkuLkk fwxwtçkesLkkuyu, Vur{÷e zkìõxhu, rVrÍrþÞLku 
íkÚkk zkÞkrçkxku÷kursMx (zkÞkrçkxeMk rLk»ýkík ) zkìõxhu ËËeoLkk ÃkøkLke íkÃkkMk 
rLkÞr{ík fhðe òuEyu.
ËËeoyu íkku rLkÞr{ík ÃkkuíkkLkk Ãkøk íkÃkkMkðk s òuEyu. yk íkÃkkMk{kt ÃkøkLkk 
Mkkuò, Lk¾Lke ÃkrhÂMÚkrík, yktøk¤kt ðå[uLke [k{ze, ÃkøkLkkt íkr¤Þkt{kt fkuE 
Eò fu zk½, fÃkkMke, Ãkøk{kt ðkrZÞk fu [ehk íkÚkk ÃkøkLkk ykfkh{kt Úkíkk 
VuhVkhLke LkkUÄ ÷uðe òuEyu.
ËËeoLke ÃkrhÂMÚkrík õÞkhuf yuðe nkuÞ Au fu {ýfkLke 
íkf÷eV íkÚkk ÃkøkLkk MkktÄkLke íkf÷eVLku fkhýu 
fu ÃkuxLke yríkþÞ [hçkeLku fkhýu Ãkøk òuðk{kt 
íkf÷eV Ãkzu Au. ykðk ËËeoykuyu ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkk 
fkuEÃký ÔÞÂõík ÃkkMku fu ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞLke 
søÞkyu fkuE ÔÞÂõík ÃkkMku ÃkøkLke rLkÞr{ík íkÃkkMk 
fhkððe òuEyu.
su ËËeoLku Ãkøk{kt fkuE íkf÷eV LkÚke Ãký zkÞkrçkxeMk 
Au íku{ýu ÃkøkLkk rLk»ýkík zkìõxh ÃkkMku ð»ko{kt yuf 
fu çku ð¾ík ÃkøkLke íkÃkkMk yð~Þ fhkððe òuEyu.
su ËËeoLku Ãkøk{kt hkuøk Au, ½khwt, fÃkkMke fu Ãkøk ðktfkt-[qtfkt nkuÞ fu  Ãkøk{kt 
ykìÃkhuþLk ÚkÞu÷wt nkuÞ íku{ýu h-3 {rnLku y[qf ÃkøkLkk rLk»ýkík MksoLkLku 
çkíkkððwt òuEyu.
[k÷íkkt-[k÷íkkt ÃkøkLke ®Ãkze Ëw¾ðk ÷køku, ÃkøkLkkt yktøk¤kt íkÚkk Ãktò{kt 
çk¤íkhk ÚkkÞ fu hkºku Ÿ½ Lk ykðu íkuðku ÃkøkLkku Ëw¾kðku ÚkkÞ íkuðk ËËeoykuyu 

yheMkkLke {ËËÚke Ãkøk 
íkÃkkMkðku

28 ÃkøkLke Mkt¼k¤
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ÃkøkLke LkkzeLkk Äçkfkhk íkÃkkMkðk

íkwhtík ÃkøkLkkt rLk»ýkík MksoLkLku çkíkkððwt òuEyu. Eò ÚkkÞ, ÷kune Lkef¤u, 
hMke ÚkkÞ fu Ãkøk{ktÚke ¾hkçk ðkMk ykðíke nkuÞ íkuýu íkwhtík zkìõxhLkku MktÃkfo 
fhðku òuEyu íkÚkk Ãknu÷wt fk{ [k÷ðkLkwt çktÄ fheLku ykhk{ fhðku òuEyu.
Ãkøk{kt Mkkuò [zðk íku zkÞkrçkxeMk, ç÷z«uþh, ÓËÞLke çke{khe suðk hkuøkLku 
fkhýu þõÞ Au. {kuxe ô{hLkkt ÷kufkuLku fktE fkhý 
ðøkh Ãký Mkkuò [zu Au. su ÔÞÂõík ÷ktçkku Mk{Þ 
Ãkøk ÷xfkðeLku çkuMku Au íku{Lku Ãký Mkkuò ykðe þfu 
Au. ÷kuneLke Lk¤e{kt òu yþwØ ÷kune VuVMkkt íkhV 
çkhkçkh ÃkkAwt síkwt LkÚke íkku Ãký Ãkøk{kt Mkkuò ykðu 
Au. òu fkuE ËËeoLku økkuXýLkwt fu ÚkkÃkkLkwt ykìÃkhuþLk 
ÚkÞu÷wt Au fu MkktÄku çkË÷ðkLkwt ykìÃkhuþLk ÚkÞu÷wt Au 
íku{Lku Ãký Mkkuò [zu Au
çktLku Ãkøk{kt [zíkkt Mkkuò fhíkkt yuf Ãkøk{kt [zíkku Mkkuòu zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo 
{kxu ðÄkhu yøkíÞLkku Au. suLke íkwhtík LkkUÄ ÷E zkìõxhLke Mk÷kn ÷uðe òuEyu.

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuyu M÷eÃkh, [ÃÃk÷ Lk Ãknuhðkt 
òuEyu yLku ÃkøkLku yk¾ku ZtfkE òÞ íku «fkhLkk Ãkøkh¾kt 
½h{kt íkÚkk çknkh Ãknuhðkt òuEyu. MkwíkhkW {kuòt Ãký 
¾kMk fheLku Ãknuhðkt òuEyu. ËËeoykuyu ÃkøkLkk Lk¾ Ÿzk 
fkÃkðk òuEyu Lkrn. Lkrníkh Lk¾Lke ÃkkMkuLke [k{ze{kt 
Eò ÚkkÞ yLku hMke ÚkkÞ íkuðwt çkLku.
zkÞkrçkxeMk{kt ÷kune{kt ¾ktzLku fkhýu «kuxeLk ík¥ð  
çkøkzu Au yLku «kuxeLk ík¥ð MkktÄkLke {sçkqíkkE íkÚkk 

yuf Ãkøk{kt Mkkuòu 

Lk¾Lke íkf÷eV
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MLkkÞwykuLkkt çktÄkhý {kxu sYhe nkuÞ Au. yk «kuxeLk ík¥ð ¾hkçk ÚkðkÚke 
MkktÄkyku sfzkE òÞ, íkuLkwt n÷Lk[÷Lk ykuAwt ÚkkÞ yLku íkuLku fkhýu ÃkøkLkk 
¼køk{kt fÃkkMke yLku ½khk ÚkkÞ íkuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. íkuÚke zkÞkrçkxeMkLkk 
ËËeoykuyu rLkÞr{ík heíku ÃkøkLkk Ãktò íkÚkk yktøk¤eykuLke fMkhík fhðe òuEyu 
yLku yktøk¤eykuLke ðå[uLke søÞk Mkqfe Ãký hk¾ðe òuEyu.
[ku{kMkkLke Éíkw{kt ¼usðk¤wt ðkíkkðhý nkuÞ íÞkhu yktøk¤kt ðå[u Vqøk  ÚkðkLke 
þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au. ½ýk zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku ðkhtðkh Ãkuþkçk fhðk 
síke ð¾íku Ãkøk ¼eLkk fhu Au. ykðk ËËeoykuLku yktøk¤kt ðå[u Vqøk ÚkðkLke 
yLku íÞkh çkkË hMke ÚkðkLke þõÞíkk 
hnu÷e nkuÞ Au íkuÚke su ËËeoyku 
ðkhtðkh ÃkkýeÚke Ãkøk Äkuíkk nkuÞ, 
Ãkkýe{kt ÷ktçkku Mk{Þ fk{ fhíkk 
nkuÞ íkÚkk ¼usðk¤k ðkíkkðhý{kt 
([ku{kMkk{kt) fk{ fhíkk nkuÞ, íku{ýu 
¾kMk yktøk¤e ðå[uLke søÞk fkuhe 
fhe Ãkkðzh Aktxðku òuEyu.
WLkk¤kLke Éíkw{kt ßÞkhu ËËeo fkuE {trËh, {ÂMsË, ËuhkMkh, [[o fu fkuE 
«ðkMkÄk{u òÞ Au, íÞkhu økh{ s{eLkLke íkuLku çk¤íkhkLke ¾çkh Ãkzíke 
LkÚke. WLkk¤kLkk Mk{Þ{kt ½h{kt Ãký Vr¤Þwt, ÃkøkrÚkÞkt, yøkkMke, ÍY¾ku  
ðøkuhuLke ÷kËe íkÃkíke nkuÞ Au. íkuLkk WÃkh [k÷ðkÚke Ãký ËËeoLkk Ãkøk 

ËkÍe òÞ Au. «ðkMk{kt síke ð¾íku ½ýe ð¾ík 
òuðk÷kÞf MÚk¤ku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu yÚkðk íkku 
fkuE VhðkLkkt MÚk¤ku{kt ËËeoyu ÷ktçkku hMíkku [k÷eLku 
fkÃkðku Ãkzíkku nkuÞ Au. (Ëk.ík. íkks{nu÷, ÷kuxMk 
xuBÃk÷, BÞwrÍÞ{ ðøkuhu) íku Ëhr{ÞkLk ÷ktçke fíkkh 
íkÚkk økh{ ÷kËe Ãkh ÚkELku [k÷eLku sðkLkku hMíkku 
ËËeoLkk Ãkøk{kt ËkÍðkÚke Vkuz÷k Ãkkzu Au. íkuÚke çkLku 
íÞkt MkwÄe ykðe søÞkykuyu yLku ½h{kt Ãký òzkt 
MkwíkhkW {kuòt ÃknuheLku [k÷ðk{kt ykðu íkku ËkÍe 
sðkLke þõÞíkk ykuAe hnu Au. íku WÃkhktík Ãkøkh¾kt 

yktøk¤kt ðå[u Úkíke Vqøk

økh{ s{eLk Ãkh [k÷ðkÚke 
ËkÍe økÞu÷k Ãkøk
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ÃknuheLku [k÷ðwt íku MkkiÚke Mkkhku WÃkkÞ Au.
rþÞk¤k{kt Ãkøk{kt [k{ze MkwfkE síke nkuðkÚke Ãkøk{kt [ehk Ãkzu Au yLku 
íku{ktÚke Ãkkf ÚkðkLke þõÞíkk nkuÞ Au. yk íkf÷eV Ãký ¿kkLkíktíkwLke íkf÷eVLku 
fkhýu ÃkhMkuðku Lk ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. ÃkøkLke [k{zeLku Mkwtðk¤e hk¾ðk {kxu 
rËðMk{kt h-3 ðkh fkuEÃký íku÷, ðuMku÷eLk fu {÷{ n¤ðk nkÚku ÷økkzeLku 
{kuòt íkÚkk {kusze Ãknuhe hk¾ðk{kt ykðu íkku [k{ze Mkqfe Úkíke yxfu Au 
yLku ðkrZÞku Ãkzíkk hkufe þfkÞ Au.

rþÞk¤k{kt ßÞkhu çknw Xtze nkuÞ íÞkhu ËËeo íkkÃkýwt fheLku nkÚk yLku Ãkøk þufíkk 
nkuÞ Au. nkÚkLkk ¿kkLkíktíkw ykuAk ¾hkçk Úkíkk nkuðkÚke ßÞkhu ðÄkhu økh{e 
÷køku íÞkhu ËËeo nkÚk íÞktÚke Ëqh ÷E ÷u Au. Ãkhtíkw íkkÃkýk Mkk{u hk¾u÷k Ãkøku 
Vkuz÷ku ÚkE òÞ yLku þufkE òÞ íÞkt MkwÄe ËËeoLku Ëw¾kðku Úkíkku LkÚke yLku 
ËËeo Ãkøk Ëqh ÷E ÷uíkku LkÚke. íkkÃkýkLke su{ s Y{Lke (f{hkLke) nðk økh{ 
fhðk {kxuLkwt {þeLk (Y{ nexh) Ãký ykðwt s fk{ fhu Au. íkuLke Mkk{u LkSf 
Ãkøk hk¾ðk{kt ykðu íkku Ãkøk ËkÍe òÞ Au yLku ËËeoLku ¾çkh Ãkzíke LkÚke.
yk{ ÃkøkLke rLkÞr{ík íkÃkkMk, [k{ze fqýe hk¾ðkLkk {÷{Lkku Ãkøk WÃkh 
rLkÞr{ík WÃkÞkuøk, Éíkw «{kýu Ãkøk{kt íkf÷eV Lk ÚkkÞ íkuLke íkfuËkhe íkÚkk 
ytøkqXkLkk Lk¾ ÞkuøÞ heíku fkÃkðkLke Mk{sý zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku ÃkøkLke 
{w~fu÷eÚke çk[kðe þfu Au. Mk{sý Lk Ãkzu íkku íkwhtík ÃkøkLkk MksoLkLke  Mk÷kn 
÷uðe òuEyu.



ðkrZÞk{kt hMke / Ãkkf	rþÞk¤k{kt Úkíkk ðkrZÞk
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çkeze, ík{kfw yLku ËkY ðøkuhuLkwt ÔÞMkLk ÷kufkuLku ½ýe heíku LkwfMkkLk fhu Au, 
su{kt ykrÚkof LkwfMkkLkLku çkkË fheyu íkku Ãký þkherhf LkwfMkkLk ½ýwt s Au. 
Äq{úÃkkLkÚke Lke[u «{kýuLkk rðrðÄ hkuøkku Úkíkk òuðk {¤u Au.
1.	 ïMkLkíktºkLkk hkuøkku – suðk fu WÄhMk, fV íkÚkk Ë{Lke çke{khe íkÚkk 

VuVMkktLkwt fuLMkh.
2.	 «sLkLkíktºk – Ãkwhw»kku{kt Äq{úÃkkLkLku fkhýu þw¢kýwykuLke MktÏÞk ½xu Au 

yLku Mºkeyku{kt RMxÙkusLk Lkk{Lkk nku{kuoLkLke {kºkk ½xu Au Ãkrhýk{u 
«sLkLk ûk{íkk ½xu Au. íku WÃkhktík Mºkeyku{kt fMkwðkðz ÚkðkLke þõÞíkk 
Ãký ðÄe òÞ Au.

3.	 ykt¾ku{kt LkwfMkkLk – ykt¾Lkk ÃkzËkLke ÷kuneLke LkMk MkwfkE òÞ Au yLku 
ykt¾{kt Íkt¾Ãk ykðu Au. íku WÃkhktík {kuríkÞku ðnu÷ku ykððku íkÚkk yktMkw 
MkwfkE sðkt (zÙkÞ ykE rMkLzÙku{) suðku hkuøk òuðk {¤u Au. rMkøkkhuxLkk 
Äw{kzk{kt ykMkuorLkf, Vku{koÂÕznkEz yLku yu{kurLkÞk nkuÞ Au su ÷kune{kt 
¼¤eLku ykt¾kuLku LkwfMkkLk fhu Au.

4.	 Ãkøk{kt íkf÷eV – rMkøkkhuxLkk Äw{kzkÚke ÷kuneLke Lk¤eyku Mkktfze ÚkkÞ Au 
yLku Ãkøk{kt íkÚkk nkÚk{kt ÷kune ykuAwt Vhu Au. zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoyku{kt 
íku økuLøkúeLk Úkðk {kxu {kuxku ¼køk ¼sðu Au yLku Ãkøk fÃkkððku Ãkzu íkuðe 
ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý fhu Au.

5.	 ÓËÞLkk hkuøkku – Äq{úÃkkLk fhðkðk¤k ÷kufku{kt yurzÙLk÷ Lkk{Lke økútrÚkLkku 

29 ÔÞMkLkkuLku fkhýu ÃkøkLke  
íkÚkk þkherhf íkf÷eV
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Mkúkð ðÄe òÞ Au yLku íkuLku fkhýu ºkkffýku yufçkeò MkkÚku ðÄkhu [kuxu 
Au íkuÚke ÷kuneLke Lk¤e{kt ÷kune ðÄkhu ½è ÚkkÞ Au. íku WÃkhktík ÷kune{kt 
[hçkeLkwt «{ký Ãký ðÄu Au. íkuÚke hõíkðkrnLkeykuLke ytËhLke Ëeðk÷ 
Mkktfze ÚkkÞ Au. íkuLkk fkhýu ÓËÞLkku nw{÷ku ykððkLke þõÞíkk ðÄe 
òÞ Au.

Äq{úÃkkLk MkkÚku ík{kfw Ãký yux÷wt s LkwfMkkLk fhu Au. ík{kfw ¾kíkk ÷kufkuLku 
{kuZkLke ytËhLke [k{zeLkk hkuøkku íkku ÚkkÞ s Au Ãkhtíkw MkkÚku-MkkÚku rLkfkuxeLk 
Lkk{Lkk ík¥ðLku fkhýu ÷kuneLke Lk¤eyku Mkktfze ÚkkÞ íkuðwt çkLku Au. ËkYLkwt 
ÔÞMkLk Ãký ÓËÞ, ÷kuneLke Lk¤eyku yLku ÷eðhLku LkwfMkkLk fhu Au.
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku{kt zkÞkrçkxeMkLku fkhýu ÓËÞ, ÷kuneLke Lk¤eyku íkÚkk 
Þf]ík (÷eðh)Lku LkwfMkkLk íkku Úkíkwt s nkuÞ Au íku LkwfMkkLk{kt çkeze, ík{kfw íkÚkk 
ËkY ðÄkhku fhu Au. ËËeo Ãkkuíku ÔÞMkLk hk¾u íkuLke MkkÚku-MkkÚku íkuLke ykswçkkswLkk 
÷kufku Ãký Äq{úÃkkLk fhíkk nkuÞ íkku Ãký ËËeoLku ðÄkhu LkwfMkkLk ÚkE þfu Au.
Mkk{kLÞ ytËks «{kýu çkeze, ík{kfwLkk ÔÞMkLkeyku{kt, zkÞkrçkxeMk{kt ÃkøkLku 
ðÄkhu LkwfMkkLk ÚkðkLke þõÞíkk Au yLku Ãkøk fÃkkððku Ãkzu íkuðwt Ãký çkLku Au.


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zkÞkrçkxeMk{kt Úkíke ÃkøkLke íkf÷eV yuf yuðe Mk{MÞk Au su ËËeoLku íkÚkk 
ËËeoLkkt fwxwtçkesLkkuLku þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ykrÚkof heíku ¼ktøke Lkk¾u Au. 
yk çke{khe ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷íke nkuðkÚke íkÚkk Lkkufhe-ÄtÄku Ãký ËËeo 
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fhe þfíkku Lk nkuðkÚke çkÄe heíku ¼ktøke Ãkzu Au. íku{kt 
Ãký ßÞkhu ÃkøkLkku fkuEÃký ¼køk fkÃkðkLkku ðkhku ykðu Au íÞkhu íkku ËËeo 
¼ktøke s Ãkzu Au. ykðk ËËeoLku {kLkrMkf heíku MðMÚk hk¾ðk {kxu ¾hu¾h 
{Lkkur[rfíMkfLke sYh Ãkzíke nkuÞ Au. fwxwtçkLkk ÷kufkuyu Ãký MknkLkw¼qríkÃkqðof 
ykðk ËËeoLke Mkkhðkh Mkuðk fhðe Ãkzíke nkuÞ Auu.
su ËËeoLkku ÃkøkLkku fkuE ¼køk fÃkkE òÞ Au íku{Lku ½h{kt n÷Lk-[÷LkÚke 
{ktzeLku fÃkzkt Ãknuhðkt yLku ÃkkuíkkLke ËirLkf r¢Þkyku fhðe çkÄk{kt íkf÷eV 
Úkíke nkuÞ Au.
¾hu¾h íkku ykìÃkhuþLk fheLku ÃkøkLkku fkuEÃký ¼køk fkÃkðkLkku ÚkkÞ íÞkhu 
Mkk{krsf yLku þkherhf çkkçkíkkuLkku MktÃkqýo yÇÞkMk fhðku sYhe çkLku Au yLku 
¾kuxku Ãkøk çkLkkðíkk MÚk¤Lke {w÷kfkík fhe yLku çkeò ¾kuxku Ãkøk Ãknuhíkkt 
ËËeoyku MkkÚku íku ËËeoLku rð[khrð{þo fhkðe Ëuðku òuEyu.
ykìÃkhuþLk ÃkAeLkk Mk{Þ{kt ËËeoLku fMkhíkLkwt {n¥ð Mk{òððwt, ÃkkuíkkLke heíku 
MðrLk¼oh ÚkELku ÃkkuíkkLkwt fk{ fhe þfu íku {kxu íkk÷e{ ykÃkðe, swËe-swËe 
òíkLke fMkhíkku fhkððe yLku økkuXýLkku MkktÄku ¾hkçk Lk ÚkE òÞ íku {kxu 
økkuXýLkk MkktÄkLke íkÚkk ZktfýeLke fMkhík Ãký MkkÚku-MkkÚku fhkððe sYhe 
nkuÞ Au.

30 {kLkrMkf Mkkhðkh íkÚkk  
MkwÄkhýk «r¢Þk (Rehabilitation)
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yk MkkÚku çkeò ÃkøkLke fk¤S hk¾eLku íku{kt Ãký íkf÷eV Lk ÚkkÞ íkuðe íkfuËkhe 
hk¾ðkLkwt þe¾ðkzðwt òuEyu. ËËeo Úkkuzku MðMÚk ÚkkÞ íÞkhu fMkhík rð¼køk{kt 
sELku ÔÞðÂMÚkík fMkhík fhkððe òuEyu. ËËeo sux÷ku çkLku íkux÷ku ðnu÷ku 
ÃkkuíkkLkk Lkkufhe-ÄtÄu [ze òÞ íku Mk÷kn ¼hu÷wt Au.
yk{, ÃkøkLke Mkkhðkh{kt Võík MksoLk Mkkhðkh ykÃku íku Ãkqhíkwt LkÚke. swËk-
swËk íkçkeçke søkíkLkk íkß¿kkuyu MkkÚku {¤eLku ËËeoLke Mkt¼k¤ ÷uðe Ãkzíke 
nkuÞ Au. su{kt zkÞkrçkxeMk rLk»ýkík rVrÍrþÞLk, ÓËÞLkk zkìõxh, ÃkøkLkk 
rLk»ýkík MksoLk, rVrÍÞkuÚkuhkrÃkMx, {kLkrMkf hkuøkLkk rLk»ýkík, ¾kuxku Ãkøk 
çkLkkððkLkk rLk»ýkík, hkuøkLkk Mk÷knfkh yk çkÄk s ÷kufkuLkku Vk¤ku Au. íkku 
s zkÞkrçkxeMkLkk ÃkøkLkk ËËeo ykìÃkhuþLk ÃkAe Mkkhwt SðLk Sðe þfu Au.


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yøkíÞLke Mkq[Lkkyku

yy Ëhhkus Ãkøk ÃkkýeÚke MkkV fhðku. ÃkøkLkwt ykìÃkhuþLk ÚkÞu÷wt nkuÞ yLku Ãkøk{kt 
zÙu®Mkøk [k÷íkwt nkuÞ íÞkhu Ãký zÙu®Mkøk Ãknu÷kt rLkÞr{ík Ãkøk MkkV fhðku.

yy ½khk Ãkh zuxku÷, Mkuð÷kuLkÚke MkkV fhðwt Lknª, Lkrníkh ¾hsðwt ÚkðkLke 
þõÞíkk Au.

yy rþÞk¤k{kt r¢{, ðuMku÷eLk fu íku÷ ÷økkze [k{ze fqýe hk¾ðe, Lkrníkh 
ðkrZÞk Ãkzþu yLku Ãkkfþu. ðÄkhu økh{ ÃkkýeÚke þuf Lk fhðku íku{s 
rþÞk¤k{kt íkkÃkýwt fhðwt  Lknª.

yy WLkk¤k{kt Ëhhkus {kuò Ãknuhe hk¾ðk. ¾wÕ÷k Ãkøku [k÷ðwt Lknª, Lkrníkh 
Vkuz÷k Ãkzþu. {trËh, {ÂMsË fu ËuhkMkh{kt Ãký òzkt MkwíkhkW {kuò 
ÃknuheLku s sðwt.

yy [ku{kMkk{kt ÃkøkLke yktøk¤eyku ðå[u MkVkE fhðe yLku fkuhe hk¾ðe, 
Lkrníkh Vqøk Úkþu.

yy ËkY, ík{kfw, çkeze fu çksh suðk ÔÞMkLk çktÄ fhðk, Lkrníkh Ãkøk{kt 
økuLøkúeLk ÚkðkLke þõÞíkk Au.

yy ç÷uz, [ÃÃkw fu fkíkhÚke ÃkøkLkk Lk¾Lku fkÃkðk Lknª. íku{s ÃkøkLkk Lk¾ Ÿzk 
Lk fkÃkðk, Lkrníkh ÃkøkLkk ytøkqXkLkk Lk¾Lkk ¾qýk ¾qt[þu íkÚkk hMke Úkþu.

yy Ãkøk ÷xfkðeLku çkuMkðwt Lkrn, Lkrníkh Ãkøk{kt Mkkuò [zþu. su{Lku Mkkuò 
[zíkk nkuÞ íku{ýu ¾kMk Ãkøk Ÿ[k hk¾ðk.

yy zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoykuyu ½h{kt íkÚkk çknkh ¾kMk òíkLkkt Ãkøkh¾kt 
Ãknuhðkt, Lkrníkh Ãkøk{kt ðkøkðkLkku ¼Þ hnu. Ãkøk{kt nt{uþk çkqx, {kusze 
fu MkuLz÷ s Ãknuhðkt.

yy zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoykuyu ftE «kuç÷u{ Lk nkuÞ íkku Ãký ð»ko{kt yuf 
ð¾ík ÃkøkLke íkÃkkMk fhkððe.
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yy ËËeoyu òíku Ãký rLkÞr{ík ÃkøkLkk íkr¤ÞkLke íkÃkkMk fhðe. ËËeo òíku 
òuE þfu íkku yheMkk{kt Ãkøk òuðku.

yy ykìÃkhuþLk ÚkÞu÷ nkuÞ íku{ýu Ëh ºký {rnLku ÃkøkLke íkÃkkMk fhkððe.
yy ykìÃkhuþLkðk¤k Ãkøk Ãkh [k÷ðwt Lkrn, ßÞkt MkwÄe ík{khk zkìõxh Mkknuçk 

Lk fnu.
yy ðktfk-[qtfk, ¾kuz-¾kÃkýðk¤k, ykìÃkhuþLkðk¤k ËËeoykuyu ¾kMk òíkLkk 

Ãkøkh¾kt Ãknuhðkt, Lkrníkh Ãkøk{kt ðkhtðkh ½khkt ÚkkÞ yÚkðk ½khkt{kt 
YÍ ykðu Lkrn íkuðwt çkLku.

yy ÃkøkLkkt ½khktðk¤k ËËeoykuyu [k÷ðwt Lkrn, Lkrníkh ½khkt Ãkh ðsLk 
ykððkÚke ½khkt {xu Lknª. yuðk ËËeoykuyu çkuXkt-çkuXktLke fMkhík fhðe, 
su{ fu «kýkÞk{, Þkuøk íkÚkk nkÚkLke fMkhíkku.

yy zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoykuyu Ãký ÷ªçkw, x{uxkt, yk{¤k, ò{V¤, Ënª, Akþ 
ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu, suÚke íku{kt hnu÷k rðxkr{Lk-Mke Lku fkhýu [uÃk 
÷køkðkLke þõÞíkk ½xe òÞ Au yLku YÍ ÷kððk{kt Ãký {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 


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yk ÃkwMíkf ðkt[eLku ykÃkLkwt Lkk{ íkÚkk Mkne fhðe. ÃkAe yk ÃkwMíkf çkeò 
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoLku ðkt[ðk ykÃkðwt, suÚke íku ÃkkuíkkLkku Ãkøk çk[kðe þfu.

Lkk{		  Mkne
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Lkk{		  Mkne
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Lkk{		  Mkne
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Lkk{		  Mkne


